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: هلاقم 	 هصلاخ
حطس 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 صخشمان 	 نانچمه 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 اب 	 مرس 		 D۳ نیماتیو 	 رادقم 	 طابترا :	 فده و	 	 هنیمز
نیب 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یاه 	 هصخاش 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نانز 	 مرس 		 D۳ نیماتیو
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ ۵/۱۸	kg/m۲۹/۲۴-	و	 		 هدودحم 	 رد (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 اب 	 یعیبط 	 نزو 	 هورگ 	، هورگ 	 ود 	 رد 	، ملاس 	 هلاس 	۵۰	 ات 	۲۰	 نز 	۲۰۰

، دق 	، نزو 	 لماش 	 اه 	 یریگ 	 هزادنا 	. دش 	 ماجنا 	، دندرک 	 یمن 	 هدافتسا 	 حلاما 	و	 نیماتیو 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 هک 	،kg/m۲۲۵	 زا 	 رتلااب 	و	 یواسم 	BMI	 اب
یرت 	، زکولگ 	 یاه 	 تست 	 یارب 	 هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۰-۱۲	 زا 	 سپ 	 نوخ 	 هنومن 	 کی 	 ذخا و	 	 کیلوتساید و	 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	، رمکرود
رارق 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	۹۸	 یعیبط 	 نزو 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۷۶ :	 جیاتن 	. دوب 		 D۳ نیماتیو 	 یسکوردیه و	۲۵	 	 لورتسلک -HDL	، دیرسیلگ
دوب 	 رتیل 	 یلیم 	 رد 	 مرگونان 	و	۵/۱۶±۴/۱۱	 مرگ 	 ونان 	۳/۲۲±۹/۱۹	 بیترت 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	D۳	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	۲۵	 یمرس 	 حطس 	 نیگنایم 	. دنتشاد

و =(	 p<۰.۰۵۲۵/۰	r 	),	 لورتسلک -HDL	، کیلوباتم 	 مردنس 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 زا (.	 p=۰.۳۱ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک
: یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم 	 طابترا 	 نیا 	 زین 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 لیدعت 	 اب 	 هک 	 دنتشاد 	 طابترا 		 D۳ نیماتیو 	 دوبمک 	 اب =(	 p<۰.۰۵۱۴/۰-	r 	), رمک 	 رود
نانز 	 دصرد 	۸۰	 زا 	 شیب 	 اما 	 تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 رد 	D۳ 		 نیماتیو 	 رادقم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هچ 	 رگا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن
لباق 	 هلئسم 	 نیا 	، هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 صوصخب 		 D۳	 نیماتیو 	 دوبمک 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	، دنتشاد 	D۳	 نیماتیو 	 دوبمک 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد
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