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. دنک 	 یم 	 مهارف 	 کدوک 	 تملاس 	 نیمات 	 یارب 	 ار 	 ییاذغ 	 یاهزاین 	 مامت 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 راوخریش 	 یارب 	 اذغ 	 نیرتهب 	 ردام 	 ریش :	 فده 	و	 هنیمز

لماوع 	 زونه 	 اما ؛	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	 نایفارطا 	 طلغ 	 هیصوت 	و	 ناردام 	 یاه 	 یرامیب 	 نوچمه 	 یلماوع 	 شقن 	، یهدریش 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 هرابرد
هبنج 	 اب 	، یعطقم 	 یا 	 هعلاطم 	، شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . تسا 	 هدشن 	 یروخرد 	 هجوت 	 یهدریش 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ریثات 	 هب 	 هک 	 دنراد 	 دوجو 	 یرایسب
یاه 	 نومزآ 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	، تسا 	 هدوب 	 رفن 	۳۵۵	 هنومن 	 مجح 	. تسا 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه

، لاس 	۰۹/۴۲	 بیترت 	 هب 	، دارفا 	 دق 	و	 نزو 	، نس 	 نیگنایم :	 جیاتن 		 . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۵/۰	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	. دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، یرامآ
. دندوب 	 قاچ 	 ای 	 دنتشاد 	 نزو 	 هفاضا 	، ناردام %	 ۵/۵۹	. دوب 	۱۵/۲۶	 زین (	 یندب 	 هدوت 	 صخاش )	BMI	 نیگنایم 	. دوب 	 رتم 	 یتناس 	و	۳/۱۶۰	 مرگولیک 	۲/۶۷
	۲۲/۲۴	و بیترت 	 هب 	، نامیاز 	 نیرخآ 	و	 نیلوا 	 نس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 دنزرف 	۲	 یاراد 	 ناردام %	 ۴/۴۵	. دنتشاد 	 ملپید 	 زا 	 رتلااب 	 تلایصحت 	 زین %	 ۵/۵۵

یهدریش 	 نامز 	 تدم 	 نیگنایم 	. دندادن 	 ریش 	 دوخ 	 دنزرف 	 هب 	 زگره 	، ناردام 	 زا %	 ۹/۱۱	. دنتشاد 	ocp	 فرصم 	 هقباس 	 زین 	 ناردام %	 ۷/۵۸	. دوب 	 لاس 	۸۶/۳۰
شزرو 	،ocp	 فرصم 	، تمدخ 	 لحم 	، تلایصحت 	 نازیم 	، دق 	، نس 	 اب 	، ناردام 	 یهدریش 	 نامز 	 تدم 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 هام 	۷۵/۱۱ 		 ناردام
طبترم 	، نامیاز 	 نیلوا 	 ماگنه 	 رتمک 	 نس 	و	 رتشیب 	BMI	و	 نزو 	 اب 	 اما >۰۵/۰	p)؛	 	) تسا 	 هتشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 ردام 	 یحور 	 تیعضو و	

اب 	، یهدریش 	 تدم و	 	 دنداد 	 ریش 	 دوخ 	 دنزرف 	 هب 	 لاس 	 کی 	 دودح 	، هدش 	 هعلاطم 	 ناردام :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دبای 	 یم 	 شیازفا 	 اه 	 نآ 	 اب و	 	 تسا
. تسا 	 طبترم 	 نامیاز 	 نیلوا 	 ماگنه 	 نس 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
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