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: هلاقم 	 هصلاخ
طیارش و	 	 اه 		 ینتسر 	 نیب 	 طباور 	 رتهب 	 تخانش 	 دنمشزرا 	 عبانم 	 نیا 	، اه 		 لگنج 	 زا 	 تیامح و	 	 تظافح 	 تهج :	 فده و	 	 همدقم 	 طوسبم 	 هدیکچ

حطس 	 زا 	 عافترا 	و	 بیش 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 اذل 	. تسا 	 یرورض 	و	 مزلا 	 اه 	 نآ 	 رد 	 یتسیز 	 عونت 	و	 اه 		 ناگزاس 		 موب 	 نیا 	 یهاگشیور
رتم 	۱۰۰	 رد 	۱۰	 داعبا 	 هب (	 راتکه 	۰/۱ 	) عبرم 	 رتم 	۱۰۰۰	 هنومن 	 هعطق 	۳۰ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نارابسرا 	 یاه 		 لگنج 	 رد 	 یا 		 هنوگ 	 عونت 	 یور 	 ایرد

تیعضو 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	 دش 	 تشاددای 	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا و	 	 بیش 	 هنومن 	 تاعطق 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هعلاطم 	 دروم 	 هقطنم 	 رد
رتم 	۱۷۰۰	 را 	 رتمک 	 هقبط 	 ود 	 هب 	 زین 	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	۳۰	و	 زا 	 رتشیب 	۲۰	و	۲۰-۳۰	و	 زا 	 رتمک 	 هقبط 	 هس 	 هب 	 بیش 	 قیقحت 	 دروم 	 هقطنم 	 یفارگوپوت

یتسیز 		 عونت 	 یسررب 	 یارب 	. دندش 	 تشاددای 	 اه 		 هنوگ 	 یناوارف 	و	 عون 	، هنیس 	 ربارب 	 رطق 	، هنومن 	 تاعطق 	 رد 	. دش 	 یدنب 		 میسقت 	 رتم 	۱۷۰۰	 زا 	 رتشیب و	
	و کینهنم 	 یانغ 	و	 فلاگرام 	 یانغ 	 یاه 		 صخاش 	 زا 	 یا 		 هنوگ 	 یانغ 	 هبساحم 	 یارب 	، رنیو -		 نوناش 	و	 نوسپمیس 	 یا 		 هنوگ 	 عونت 	 یاه 		 صخاش 	 زا
Past	 رازفا 		 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتسیز 	 عونت 	 یاه 	 صخاش 	 ریداقم 	. دش 	 هدافتسا 	 لیه 	و	 ولیاپ 	 یتخاونکی 	 یاه 		 صخاش 	 زا 	 یا 		 هنوگ 	 یتخاونکی 	 یارب
اب 	 لیه 	 یتخاونکی 	 صخاش 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 کلازلاز 	و	 یروا 	 یاه 		 هنوگ 	 هب 	 طوبرم 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 جیاتن 	 ساسارب :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 نعت

دبای 		 یم 	 شیازفا 	 بیش 	 شیازفا 	 اب 	 هچرگا 	 یا 		 هنوگ 	 عونت 	 یاه 		 صخاش 	 ریاس 	 رادقم 	. دبای 		 یم 	 شیازفا 	 سپس 	 شهاک 	 ادتبا 	 رد 	 بیش 	 شیازفا
-	 صخاش 	 یور 	 راد 		 ینعم 	 ریثات 	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	 نینچمه 	. درادن 	 یرامآ 	 یاه 		 صخاش 	 نیا 	 یور 	 یراد 		 ینعم 	 ریثات 	 بیش 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یلو
-		 صخاش 	 ریاس 	 رب 	و	 دراد 	 راد 		 ینعم 	 رثا 	 لیه 	 یتخاونکی 	 صخاش 	 رب 	 بیش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت :	 یریگ 		 هجیتن 	. تشادن 	 یتسیز 		 عونت 	 یاه

یتخرد 	 یاه 		 هنوگ 	 یا 		 هنوگ 	 عونت 	 رب 	 یراد 		 ینعم 	 ریثات 	 ایرد 	 حطس 	 زا 	 عافترا 	 نینچمه 	. درادن 	 ینعم 	 رثا 	 یهایگ 	 یاه 		 هنوگ 	 یا 		 هنوگ 	 عونت 	 یاه
. دشاب 	 نایئاتسور 	 طسوت 		 بیرخت 	و	 ینوکسم 	 قطانم 	 هب 	 یکیدزن 	 لیلد 	 هب 	 دناوت 		 یم 	 مهم 	 نیا 	. تشادن
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