
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
اپون 	 ناکدوک 	 یتشادهب 	 یاهدمایپ 	 رب 	 نیبقارم 	 هب 	 روحم 	 تملاس 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناکدوک 	 یراتسرپ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Associate	Professor,	Department	of	Nursing,	Faculty	of	Medicine,	Tarbiat	Modares 	-	 یهاشنامرک 	 ناخ 	 دمحم 	 امیس

.University,Tehran,	Iran

MSc.	in	Nursing,	Department	of	Nursing,	School	of	Nursing	and	Midwifery,	semnan	Islamic	Azad 	-	 یفشاک 	 هروصنم
.University,	Semnan,	Iran
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ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ ؛	 دنوشیم 	 بوسحم 	 هعماج 	 ریذپ 	 بیسآ 	 راشقا 	 زا 	 هک 	 ناکدوک 	 تملاس 		 تیمها 	 هب 	 هجوت 		 اب 	:	 همدقم

	: شور 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 کدوک 	 دهم 	 رد 	 تبقارم 	 تحت 	 اپون 	 ناکدوک 		 یتشادهب 	 یاهدمایپ 	 رب 	 نیبقارم 	 هب 	 روحم 	 تملاس 		 یشزومآ 	 هلخادم
تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 		 نانمس 	 رهش 		 رد 	 بختنم 		 کدوک 	 دهم 	۴	 رد 	 هک 	. تسا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	ی	 هعلاطم

۳۲) لرتنک و	 (	 رفن ۳۰) نومزآ 	، یرامش 	 مامت 	 شور 	 هب 	و	 شهوژپ 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 ناکدوک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 یاهورگ 	 رد 	 یفداصت
تیعضو 	 یسررب 	 تسیل 	 کچ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 		 همانشسرپ 	 لماش 		 هتخاس 	 ققحم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 درگ 	 یاهرازبا 	. دندش 	 باختنا (	 رفن
یوتحم ؛	 دعب 	 هلحرم 	 رد و	 	 ماجنا (	 نایبرم و	 	 ناردام 	) کدوک 	 نیبقارم 	 یشزومآ 	 یجنس 	 زاین 	 ادتبا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 اپون 	 ناکدوک 	 یتملاس

	و هسیاقم 	SPSS	۲۱ 		 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 تملاس 		 جیاتن 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 دیدرگ 	 ارجا 	و	 هیهت 	 یا 	 هلخادم 	 یشزومآ
، تلایصحت 	، نس 	 لثم 	 کیفارگومد 	 یاهرغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 داد 	 ناشن 	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم
،p=۰/۰۰۷	 یشراوگ 	) یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ 	 نومزآ (.	 	P>۰/۰۵ 	) دنتسه 	 ناسکی 	...	 	و لهات 	 تیعضو
. داد 	 ناشن 	 ار 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	p=۰/۰۱۵ 		 کشزپ 	 هب 	 هعجارم 	 نازیم و	 (	 p=۰/۰۰۱	 یتسوپ 	،p=۰/۰۰۳	 یسفنت

ناکدوک 		 یتشادهب 	 یاهدمایپ 	 رب 	 نیبقارم 	 هب 	 روحم 	 تملاس 	 هدش 	 یحارط ی	 	 همانرب 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 		 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
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