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: هلاقم 	 ناونع
نآرق 	 هاگدید 	 زا 	 ناهج 	 شنیرفآ 	 زا 	 فده 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدزناپ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
لوفزد س	) 	) یربک 	 هجیدخ 	 ترضح 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، تایهلا 	 هتشر 	 یسانشراک 	 عطقم 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 یفسویدیص 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخنوماریپ 	 یدام 	 طیحم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یتلادابم 	 ورگ 	 رد 	، ومنودشر 	 لحارم 	 نیرخآ 	 ات 	 یرشب 	 لولس 	 ره 	 شیادیپ 	 زاغآ 	 زا 	، رشب 	 لسن 	 یدام 	 یگدنز

نیدب ؛ دنا 	 هدش 	 مهارف 	 ایند 	 رد 	 یدام 	 طیارش 	 نیا 	 مامت 	. دشاب 	 هتشاد 	 دوجو 	 وا 	 تایح 	 همادا و	 	 نیوکت 	 یارب 	 یدام 	 طیارش 	 دیاب 	، ور 	 نیازا ؛	 دراد
مامت 	 هکدیآ 	 یمرب 	 نینچ 	 زین 	 نآرق 	 تایآ 	 یخرب 	 زا 	. تسناد 	 وا 	 تایح 	 همادا 	و	 نیمز 	 رد 	 ناسنا 	 رارقتسا 	 زاس 	 هنیمز 	 ار 	 ایند 	 شنیرفآ 	 ناوت 	 یم 	، ظاحل
تافص 	 یاضتقم ، تاقولخم 	 هب 	 دوجو 	 یاطعا 	و	 شنیرفآ 	 لصا 	. دنا 	 هدش 	 هدیرفآ 	 وا 	 یاهزاین 	 نیمات 	 تهجرد 	و	 ناسنا 	 یارب 	، تسا 	 نیمز 	 رد 	 هچنآ
ناسنا 	 یارب 	 ناهج 	 هکتسا 	 نیا 	 زین 	 طسوتم 	 فادها 	 هلمجزا 	. تسین 	 روظنم 	 تاذ 	 جراخ 	 یزیچ 	، ملاع 	 ریبدت و	 	 شنیرفآ 	 رد و	 	 تسا 	 یهلا 	 یایلع
نیرتهب 	 اب 	، اهناسنا 	 نیرتلماکو 	 دسرب 	 لامک 	 هب 	 ناسنا 	 هکنیا 	 یارب 	 تسا 	 یا 	 همدقم 	 زین 	 شیامزآ 	. شیامزآ 	 یارب 	 ناسنا و	 	، تسا 	 هدش 	 هدیرفآ
مامت 	، دشاب 	 مات 	 درجم 	 یقولخمرگا 	. هدام 	 هب 	 قلعتم و	 	 یدام 	 ای 	 دندرجم 	 ای 	 ادخ 	 تاقولخم 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. دنراذگب 	 دوجو 	 هنهپ 	 هب 	 اپ 	 لامعا
زا 	 جراخ 	، یدوجوم 	 نینچ 	 شنیرفآ 	 زافده 	. تسین 	 وا 	 رد 	 تلاامک 	 لوصح 	و	 دشر 	 یارب 	 یا 	 هرظتنم 	 تلاح 	 رگید 	و	 تساراد 	 ار 	 شایدوجو 	 تلاامک
هب 	 دوجو 	 زا 	 ریغ 	 یلامک 	 هکنآ 	 هن 	، دنک 	 تفایردشایدوجو 	 هبترم 	 بسحرب 	 ار 	 یهلا 	 تمحر 	 ات 	 دوش 	 یم 	 هدیرفآ 	 یدوجوم 	 نینچ ؛	 تسین 	 شدوجو
نتخادرپ 	 تیمها 	 یسرررب 	 اب 	 تسا 	 شلات 	 رد 	 هعلاطمنیا 	. تسا 	 هداد 	 وا 	 هب 	، دراد 	 دوجو 	 هبتر 	 نآ 	 رد 	 هک 	 ار 	 یتلاامک 	 همه 	 دنوادخ 	 اریز ؛	 دروآ 	 تسد

. دهد 	 رارق 	 یسرربدروم 	 ار 	 نآرق 	 هاگدید 	 زا 	 ناهج 	 شنیرفآ 	 زا 	 فده 	، نآ 	 لیکشت 	و	 یتسه 	 هفسلف 	 هب
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