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(MI 	) یبلق 	 سوتکرافنآ 	 زا 	 سپ 	 باهتلا 	 دنیآرف 	 رب 	 یفعاضم 	 تبثم 	 تارثا 	 تسا 	 نکمم 	 یزاوه 	 نیرمت 	و	 لگارتسا 	 یهایگ 	 بیکرت :	 فادها 	و	 هنیمز
IL-۶،	 TNF-	 ییامسلاپ 	 حوطس 	 رب 	 لگارتسا 	 فرصم و	 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	. دنشاب 	 هتشاد

نایرش 	 نتسب 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یاه 	 تر :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 رن 	 راتسیو 	 یاه 	 تر 	 رد 	MI	 بقاعتم 	IL-۱۰	و 	α
هورگ 	۴	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 هتفه 	۸-۱۰	 نس 	 اب 	) رن 	 تر 	 سار 	۳۲	. دش 	 دQات 	MI	 داجیا 	 یفارگویدراکورتکلا 	 طسوت 	 سپس 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یرنورک

۹.۵۸	 هنازور 	 یبیکرت 	 هورگ 	و	 لگارتسا 	 فرصم 	 هورگ 	. دنداد 	 ماجنا 	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 ار 	 یزاوه 	 نیرمت 	 لکتورپ 	و	 دندش 	 میسقت
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ینورفنوب 	 نومزآ 	و	 هفرط 	 کی 	 یاوکنآ 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 لگارتسا 	 هرطق 	 رتیلورکیم

شهوژپ 	 یاه 	 هورگ 	IL-۶	 هدش 	 لیدعت 	 نیگنایم 	 نیب 	 اما 	. دنتشادن 	TNF-α	و 	IL-۱۰	 یاه 	 یروتکاف 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 تلاخادم 	 زا 	 کی 	 چیه
یلاح 	 رد 	. تشادن 	IL-۶	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 لگارتسا 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت (.	 p=۰.۰۰۳ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰.۰۰۳ 	) دش 	 اه 	 تر 	 رد 	MI	 بقاعتم 	IL-۶	 شهاک 	 بجوم 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ود 	 نیا 	 یبیکرت 	 هلخادم 	 هک
. دشخب 	 دوبهب 	MI	 زا 	 سپ 	 ار 	 یباهتلا 	 تیعضو 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یبیکرت 	 لگارتسا 	 هرطق 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت

: یدیلک 	 تاملک
بط ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 Aerobic	Exercises,	Herbal	Medicine,	IL-۶,	IL-۱۰,	TNF-alpha,	Myocardial	Infarction

یبلق 	 سوتکرافنآ ,	 IL-۶,	IL-۱۰,	TNF-α ,	 یهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1815899

https://civilica.com/doc/1815899

