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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 یاهاک 	 هتاراک 	 یشزرو 	 درکلمع 	و	 ناوت 	، تردق 	 رب 	TRX	و	TRT	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. 	-	 یزمره 	 ایمیک

: هلاقم 	 هصلاخ
هتاراک 	۳۰	. دوب 	 ناوج 	 یاهاک 	 هتاراک 	 یشزرو 	 درکلمع 	و	 ناوت 	، تردق 	 رب 	TRX	و	TRT	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 هسیاقم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
تعاس 	۴۸	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک )،	و	 رفن 	TRT	(۱۰	 نیرمت 	،( رفن 	TRX	(۱۰	 نیرمت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هلاس 	۳۰	 ات 	۲۰	 رتخد 	 یاک
درکلمع 	و	 ناوت 	، تردق 	) نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 دندش 	 رضاح 	 نومزآ 	 هسلج 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	، ینیرمت 	 همانرب 	 عورش 	 زا 	 لبق

، تلاخادم 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	۴۸	. دندرک 	 یوریپ 	 زین 	 هتاراک 	 تانیرمت 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دش 	 لامعا 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	. دش 	 ماجنا (	 یشزرو
. دش 	 ماجنا (	 یشزرو 	 درکلمع و	 	 ناوت 	، تردق 	) نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا و	 	 دندش 	 رضاح 	 نومزآ 	 هسلج 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 اددجم
زا 	 هنتلااب 	 ینلاضع 	 تردق 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هسلج 	۲۴	 عومجم 	 رد و	 (	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	) هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 تانیرمت
زا 	 ینلاضع 	 ناوت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 وناز 	 نشنتسکا 	) اپ 	 ولج 	 تکرح 	۱RM	 قیرط 	 زا 	 هنت 	 ناپ 	 ینلاضع 	 تردق 	و	 هنیس 	 سرپ 	 تکرح 	۱RM	 قیرط

. دش 	 هدافتسا 	 اپ 	 هبرض 	 تعرس 	 یتراهم 	 نومزآ 	 زا 	 ناراکشزرو 	 یاپ 	 هبرض 	 تعرس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تنجراس 	 شرپ 	 نومزآ 	 قیرط
تراهم 	 تعرس 	و	 اپ 	 هبرض 	 تعرس 	، ناوت 	، هنت 	 ناپ 	و	 هنتلااب 	 تردق 	. دش 	 هدافتسا 	 هتاراک 	 یبیکرت 	 نومزآ 	 زا 	 زین 	 تراهم 	 تعرس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب
رادانعم 	 توافت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 رثا 	 نیب 	 اما (	 P<۰.	۰۵ 	) تفای 	 شیازفا 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	TRX	و 	TRT	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد
هاوخلد 	 هب 	، دوخ 	 ناراکشزرو 	 یشزرو 	 درکلمع 	 دوبهب 	 هجیتن 	 رد 	و	 ینلاضع 	 ناوت 	و	 تردق 	 شیازفا 	 تهج 	 دنناوت 	 یم 	 هتاراک 	 نایبرم (.	 P>۰.	۰۵ 	) دوبن

. دننک 	 هدافتسا 	TRX	 ای 	TRT	 تانیرمت 	 زا 	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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