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شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 بارطضا 	 دننام 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا 	 زورب 	 زاس 	 هنیمز 	 هک 	 تسا 	 یناهج 	 هلئسم 	 کی 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ :	 همدقم

۱۱۹	. تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 نیا :	 راک 	 شور 		 . دوب 	۱۹	 دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 انورک 	 بارطضا 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نعت
،۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبا :	 دورو 	 رایعم 	) دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دوب 	 طیارش 	 دجاو 	 هک 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب

هداد 	 یروآ 	 عمج (.	 همانشسرپ 	 لماکان 	 لیمکت 	، هعلاطم 	 رد 	 تکرش 	 رد 	 یناوتان :	 جورخ 	 رایعم 	و	 نتشون 	و	 ندناوخ 	 داوس 	، همانشسرپ 	 لیمکت 	 ییاناوت
همانشسرپ 	،(PSWQ 	) ایناولیسنپ 	 تلایا 	 ینارگن 	 همانشسرپ 	، رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 نیلانآ 	 همانشسرپ 	 تروص 	 هب 	 اه

بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص (	 DASS-۲۱ 	) یگدرسفا 	 همانشسرپ و	 (	 CDAS 	) انورک 	 بارطضا
اب 	 انورک 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۲	 هخسن 	SPSS	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه

یگدرسفا و	 (	 r،	 ۰۱/۰>P=۲۸۳/۰ 	) ینارگن 	 اب 	 انورک 	 بارطضا 	 نیب و	 (	 r،	 ۰۵/۰>P=-۲۰۹/۰ 	) یرادانعم 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 گرم 	 بارطضا
ینارگن 	،(β،	۰۰۱/۰>P=۳۰۳/۰ 	) یگدرسفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تشاد 	 دوجو 	 راد 	 انعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه (	 r،	۰۱/۰>P=۳۴۴/۰)

هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتسه 	 انورک 	 بارطضا 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرترثوم (	 β،	۰۰۸/۰>P=۲۳۳/۰ 	) گرم 	 بارطضا و	 (	 β،	۰۰۶/۰>P=۲۳۶/۰)
دیاب 	 یتخانشناور 	 تلاخادم 	و	 دنتسه 	 انورک 	 بارطضا 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نیرت 	 یلصا 	 گرم 	 بارطضا 	و	 ینارگن 	، یگدرسفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه

. دنشاب 	 لئاسم 	 نیا 	 عفر 	 یارب 	 زکرمتم 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
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