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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 یادها 	 یارب 	 تکراشم 	 رد 	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نادنمراک 	 شرگن 	 رب 	 رثوم 	 لماوع

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 17	 هرود ,	 نوخ 	 یشهوژپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یقرش 	 ناجیابرذآ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 رمثم 	 دیحو

نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 کیره 	 جزید 	 مدقم 	 رصانلادبع
یقرش 	 ناجیابرذآ

یقرش 	 ناجیابرذآ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یئوکش 	 زانهب

یقرش 	 ناجیابرذآ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یشاداد 	 هیمس

زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یدابآرفعج 	 یرغصا 	 دمحم

ناجیابرذآ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 هداز 	 یلیبدرا 	 دازرهش
یقرش

یقرش 	 ناجیابرذآ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 لک 	 هرادا 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 روپ 	 نیسح 	 مرکا

یژولونومیا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 داژن 	 یفطل 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	و	 ییاسانش 	 دوش 	 یم 	 اه 	 نآ 	 رد 	 نوخ 	 یادها 	 عنام 	 هک 	 یلماوع 	و	 اهرواب 	 دیاب 	، نوخ 	 یادها 	 هب 	 نانز 	 بیغرت 	 یارب 	 فده 	و	 هقباس 	 هدیکچ

رتهب 	 شزومآ 	 تهج 	 دناوت 	 یم 	 لصاح 	 جیاتن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 همانشسرپ 	 حرط 	 اب 	 نوخ 	 یادها 	 رد 	 نانز 	 تکراشم 	 یسررب ؛	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ
زا 	 رفن 	۲۵۰ طسوت 	 همانشسرپ 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 اه 	 نآ 	 نوخ 	 یادها 	 هار 	 رس 	 رب 	 عناوم 	 عفر و	 	 ناوناب
	و هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	SPSS	۲۶	 رازفا 	 مرن 	 دراو 	 تاعلاطا 	و	 لیمکت 	 ناگدننک 	 تکرش
و 	 نوخ 	 یادها 	 رما 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 ار 	 نارامیب 	 ناج 	 تاجن 	 رد 	 تکراشم 	، دارفا %	 ۶/۹۳	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	، نویسرگر

یادها 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 اب 	 نوخ 	 یادها 	 طیارش 	 زا 	 یهاگآ 	 ریغتم 	. دندومن 	 ناونع 	 تکراشم 	 مدع 	 عناوم 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبا 	، دارفا %	 ۲/۸۱
، لقتسم 	T	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب (.	 p=۰۰۳/۰) تشادن 	 یرادانعم 	 هطبار 	 تکراشم 	 اب 	 عناوم 	 زایتما 	 یلو 	 تشاد 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 هطبار 	 نوخ

لهات 	 اب 	 نوخ 	 یادها 	 رد 	 تکراشم 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زایتما 	و	 نوخ 	 یادها 	 رد 	 تکراشم 	 مدع 	 عناوم 	 زایتما 	، یهاگآ 	 زایتما 	 اب 	 لهات 	 تیعضو 	 طابترا
عناوم 	 زایتما 	 اب 	 اما 	 تشادن 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یهاگآ 	 زایتما 	 اب 	 تلایصحت 	 حطس 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دنتشادن 	 یرادانعم 	 طابترا
یاه 	 هتفای 	 رد 	 لصاح 	 طباور 	و	 هدش 	 ملاعا 	 عناوم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=۰۱۷/۰) داد 	 ناشن 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 هطبار 	 نوخ 	 یادها 	 مدع
بیغرت 	 تهج 	 یبسانم 	 راک 	 هار 	 دناوت 	 یم 	 نوخ 	 یادها 	 دنیآرف 	 نوماریپ 	 حیحص 	 یزاس 	 گنهرف 	، نوخ 	 یادها 	 رما 	 رد 	 تکراشم 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا

. دشاب 	 ناوناب 	 رتهب 	و	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
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