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: هلاقم 	 ناونع
( نیازید 	) یدام 	 تحاس 	 رد «	 اضاقت 	» اب (	 اعد 	) یونعم 	 تحاس 	 رد «	 بلط 	» نیبام  یف 	 تهابش 	 هوجو 	 یقیبطت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یهوژپاعد 	 یملع 	 همانلصفود

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یملاسا 	 رنه 	 هاگشناد 	 یحارط 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 غراف 	 یلع 	 دیس

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یملاسا 	 رنه 	 هاگشناد 	 یحارط 	 هدکشناد 	 یتعنص 	 یحارط 	 هتشر 	 یصصخت 	 یارتکد 	 هرود 	 یوجشناد 	-	 هجنپ 	 دلاوف 	 زانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 زاین 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دنا 	 هدوب 	 رادروخرب 	 ریذپانزیرگ 	 یتیمها 	 زا 	 هراومه 	، تایح 	و	 یزیر  همانرب 	 یارب 	 هشیدنا 	 رتسب 	و	 هیام  نب 	 ناونع 	 هب 	 یناسنا 	 یاهزاین
اعد 	 رد 	 کرتشم 	 هجو 	و	 یلصا 	 نکر 	، رشب 	 تساوخرد 	و	 هبلاطم 	 دنیارف 	 عورش 	 هطقن 	 هک 	 درک 	 هیبشت 	 متسیس 	 کی 	 هکرحم 	 یورین 	 هباثم 	 هب 	، ناوت  یم
یاراد 	 ور 	 نیا 	 زا و	 	 تسا 	 یونعم و	 	 یدام 	 تحاس 	 رد 	 یگچراپکی 	 یاراد 	، هنانموم 	 یگدنز 	 کبس 	، یملاسا 	 یژولوئدیا 	 رد 	. دشاب  یم 	 نیازید و	
لمحت و	 	 تیعطق 	 مدع 	، نیازید و	 	 اعد 	 یلصا 	 ناکرا 	 ناونع 	 هب 	 اضاقت و	 	 زاین 	. دشاب  یم 	 یحارط 	 رکفت 	 یاهدنیارف 	 اب 	 قیبطت 	 لباق 	 ییاه  تهابش

. تسا 	 نیازید 	و	 اعد 	 یقیبطت 	 سایق 	 رد 	 کارتشا 	 هوجو 	 نیرت  مهم 	 زا 	، یحارط 	 رد 	 تعادب 	و	 ندوب 	 یدنیارف 	، لاعف 	 ربص 	و	 یگتفهن 	 هرود 	 یط 	، ماهبا
یسدق 	 یرما 	 ندرک 	 قلخ 	و	 هدوب 	 یبوبر 	 تافص 	 زا 	 تیقلاخ 	. تسا 	 ربراک 	 یاضاقت 	و	 زاین 	 هب 	 خساپ 	 یاتسار 	 رد 	و	 هقلاخ 	 یدنیارف 	، یحارط 	 دنیارف

رد 	 یحارط 	و	 یزیر  همانرب 	 دنمزاین 	، ربراک 	و	 هدننک 	 اعد 	 زاین 	 هیاپ 	 رب 	، یحارط 	 لئاسم 	 رد 	 هناقلاخ 	 لح 	 هار 	 نتفای 	و	 اعد 	 تباجتسا 	. ددرگ  یم 	 یقلت
. تسا 	 یتفرعم 	 رب 	 یتفرعمریغ 	 لماوع 	 ریثات 	 دیوم 	و	 دبای  یم 	 دومن 	 یدام 	 تحاس 	 رد 	 یدنیارف 	 یط 	 هک 	 تسا 	 تیونعم 	 تحاس

: یدیلک 	 تاملک
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