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: هلاقم 	 ناونع
یرادهگن 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 هرتناسنک 	 تکلاپ 	 رد 	 نیتینراک 	-	 لا 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 نوخ 	 یشهوژپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نوخ 	 لاقتنا 	 یا 	 هقطنم 	 هاگیاپ 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یسایس 	 یملح 	 نیشون

درکرهش

نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 میهید 	 اضردمحم

نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 یریما 	 همطاف

نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 یشهوژپ 	و	 یشزومآ 	 یلاع 	 هسسوم 	 نوخ 	 لاقتنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایشناد 	-	 دابآ 	 یفاک 	 ینیما 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
هدروآرف 	 تیفیک 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تکلاپ 	 هریخذ 	 بیسآ 	 لیکشت 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	، ویتادیسکا 	 بیسآ 	 فده 	و	 هقباس 	 هدیکچ
بیسآ 	 رب 	 نیتینراک -	 لا 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 ریثات 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دوش 	 یم 	 تکلاپ 	 قیرزت 	 هدزاب 	 شهاک و	 	 تکلاپ

هدش 	 هیهت 	 یتکلاپ 	 هرتناسنک 	 هسیک 	۱۰	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 هتخادرپ 	 یرادهگن 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 اه 	 تکلاپ 	 رد 	 ویتادیسکا
یتنآ 	 تیفرظ 	 سپس 	. دش 	 رامیت 	 نیتینراک - لا 	 لوم 	 یلیم 	۱۰۰	 اب و	 	 دیدرگ 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	، نارهت 	 نوخ 	 لاقتنا 	 هاگیاپ 	 رد
دقاف 	 هورگ ) لرتنک 	 هورگ 	 یاه 	 تکلاپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نیتینراک 	-	 لا 	 اب 	 رامیت 	 یاه 	 تکلاپ 	 رد (	 MDA) دیئدلآد 	 نولام 	 تظلغ 		 و (	 TAC) مات 	 ینادیسکا
هزادنا 	 زور 	۵	 ات 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۲۰	±	۲	 یامد 	 رد 	 میلام 	 نویساتیژآ 	 طیارش 	 تحت 	 اه 	 تکلاپ 	 یرادهگن 	 نامز 	 تدم 	 لوط 	 رد (	 نیتینراک 	-	 لا
لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیتینراک - لا 	 اب 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 مات 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ

زور =	 p	۰۰۷/۰	و	 مجنپ 	 زور =	 p	۰۰۵/۰) تشاد 	 دوجو 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	و	 دوب 	 هدش 	 ظفح 	 رتهب 	 یرادهگن 	 مجنپ 	 زور 	 ات
=p	۰۰۸/۰	و	 مجنپ 	 زور =	 p	۰۰۵/۰) دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	 رتمک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیتینراک - لا 	 اب 	 رامیت 	 هورگ 	 رد 	 زین 	 دیئدلآد 	 نولام 	 تظلغ (.	 موس

دناوتب 	، اه 	 تکلاپ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 ظفح 	و	 اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 زا 	 تعنامم 	 اب 	 نیتینراک - لا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یریگ 	 هجیتن (.	 موس 	 زور
هدام 	 ناونع 	 هب 	 نیتینراک - لا 	 زا 	 ناوتب 	 تسا 	 نکمم 	 هدنیآ 	 رد و	 	 ددرگ 	 یرادهگن 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 اه 	 تکلاپ 	 رد 	 ویتادیسکا 	 بیسآ 	 شهاک 	 ببس

. درک 	 هدافتسا 	 یتکلاپ 	 هریخذ 	 بیسآ 	 شهاک 	و	 اه 	 تکلاپ 	 تیفیک 	 یاقترا 	 تهج 	 یندوزفا

: یدیلک 	 تاملک
, اه 	 تکلاپ :	 یدیلک 	 تاملک ,	 Key	words:	Platelets,	Oxidative	Stress,	L-Carnitine

نیتینراک - لا ,	 ویتادیسکا 	 سرتسا
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