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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	و	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 زاریش 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 ینامرد 	 لنسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 نوخ 	 یشهوژپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
۱۱۵۳ :	 یتسپ 	 قودنص 	 ناریا 	 زاریش 	-	 ناارسک 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
یهاگآ و	 	 ینوخ 	 یاه 	 هدروآرف و	 	 نوخ 	 زیوجت 	 رد 	 یریگ 	 میمصت 	 هنیمز 	 رد 	 ناکشزپ 	 یهاگآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 			 فده و	 	 هقباس 			 ه 	 دیکچ

بط 	 هنیمز 	 رد 	 اه 	 نآ 	 شزومآ 	 ریثات 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب 	 هب 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	، نآ 	 یاه 	 هدروآرف 	و	 نوخ 	 زیوجت 	 یگنوگچ 	 هنیمز 	 رد 	 ناراتسرپ
یاه 	 ناتسرامیب 	 ناراتسرپ 	و	 ناکشزپ 	 یور 	 رب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 			 اه 	 شور 	و	 داوم 			 . میزادرپب 	 نوخ 	 لاقتنا

، ینوخ 	 یاه 	 هدروآرف و	 	 نوخ 	 زیوجت 	 هنیمز 	 رد 	 هبرجت 	، کیفارگومد 	 تایصوصخ 	 لماش 	 لاوس 	۲۴	 زا 	 لکشتم 	 همانشسرپ 	. دش 	 ماجنا 	 زاریش
سپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 یهاگآ 	 نازیم 	 طسوتم 	. دوب 	 نوخ 	 قیرزت 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 زیوجت 	 هوحن 	، امسلاپ 	، تکلاپ 	، نوخ 	 قیرزت 	 یاه 	 نویساکیدنا
طسوتم 			 اه 	 هتفای 	.			 دش 	 هدافتسا 	SPSS	۱۸	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	 اک 	 روذجم 	t	و	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هبساحم 	 شزومآ 	 زا
نارود 	 رد 	 هک 	 یناراتسرپ 	و	 ناکشزپ 	 رد 	و	 دوب 	۲۴	 زا و	۲/۵	±	۵/۹	 	۳/۱۵	±	۹/۶	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 ناراتسرپ و	 	 ناکشزپ 	 یهاگآ 	 نازیم
نازیم 	 طسوتم >	(.	 p	۰۱/۰) دندوب 	 هدیدن 	 شزومآ 	 هک 	 دوب 	 یناسک 	 زا 	 رتلااب 	، دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 شزومآ 	 لیصحت

		.(	>p	۰۵/۰) تفای 	 شیازفا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 روط 	 هب 	 هک 	 دوب 	۲۴	 زا و	۷/۳	±	۲/۱۸	 	۸/۲۰	±	۳/۴	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 ناراتسرپ و	 	 ناکشزپ 	 یهاگآ
هب 	. دوش 	 رجنم 	 اه 	 نآ 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شزومآ 	و	 دوب 	 ناپ 	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 ناراتسرپ 	و	 ناکشزپ 	 یهاگآ 			 یریگ 	 هجیتن
نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 دحاو 	 ندناجنگ 	و	 لنسرپ 	 یهاگآ 	 ندرب 	 لااب 	 یارب 	 نوخ 	 لاقتنا 	 بط 	 هنیمز 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 هب 	 زاین 	 دسر 	 یم 	 رظن
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