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۱۳۸۲	 لاس 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 ناریا 	 نوخ 	 لاقتنا 	 نامزاس 	 زا 	 نوخ 	 ناگدننکادها 	 یدنمتیاضر

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 نوخ 	 یشهوژپ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکخاک 	 دمحم
یماما 	 نسح
یدوا 	 وزرآ

مانکین 	 روپ 	 بجر 	 همطاف
تخبناوج 	 نیدلادجم 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
ناریا 	 نوخ 	 لاقتنا 	 نامزاس 	 یلصا 	 هفیظو 	 ینوخ 	 یاه 	 هدروآرف 	و	 نوخ 	 هب 	 نادنمزاین 	 یارب 	 ملاس 	و	 یفاک 	 نوخ 	 نیمات 			 فده 	و	 هقباس 			 	ه دیکچ
تلوهس و	 	 هدننکادها 	 اب 	 یریگ 	 نوخ 	 لنسرپ و	 	 کشزپ 	 طابترا 	 هوحن 	، ادها 	 طیارش 	 زا 	 ناگدننکادها 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 یسررب 	 اذل 	، دشاب 	 یم

هب 	 تیمها 	 یفاک 	و	 ملاس 	 نوخ 	 نیمات 	 اتیاهن 	و	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 شیازفا 	و	 رمتسم 	و	 ملاس 	 ناگدننکادها 	 بلج 	 رد 	 یریگ 	 نوخ 	 زکارم 	 هب 	 یسرتسد
نلاووسم و	 	 نازیر 	 همانرب 	 هدافتسا 	 تهج 	 ناگدننکادها 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 زا 	 یقطنم و	 	 یملع 	 یهاگآ 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دراد 	 ییازس

عون 	 زا 	 هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 			 اه 	 شورو 	 داوم 			 . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نوخ 	 لاقتنا 	 نامزاس 	 ناگدننکادها 	 ظفح 	و	 بذج 	، شزومآ 	و	 ینف 	 یاهدحاو
. دندش 	 صخشم 	 یدنمتیاضر 	 صخاش 	 نعت 	و	 یرامآ 	 یاه 	 لومرف 	، یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	. دوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت
زا 	 کی 	 ره 	 هب 	 نارگشسرپ 	 میقتسم 	 هعجارم 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 همان 	 شسرپ و	 	 دوب (	 رفن 	۲۵۰۸) ناگدننکادها 	 لک 	 مجح 	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج
	و هیزجت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	T-test)t 	) و (	 	Chi-square )	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیمکت 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	 یاضعا

یاه 	 تبقارم 	 نینچ 	 مه 	و	 یریگنوخ 	و	 هرواشم 	 تدم 	 یط 	 رد 	 یریگنوخ 	 لنسرپ 	و	 کشزپ 	 طابترا 	، ههجاوم 	 هوحن 	 نیب 			 اه 	 هتفای 			 . دندش 	 لیلحت
زا 	 سپ 	 هدش 	 هیارا 	 تامدخ 	و	 یریگنوخ 	 لحم 	 یکیزیف 	 طیارش 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 میقتسم 	 طابترا 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 اب 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 سپ

تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	، تیاضر 	 یلک 	 صخاش 	و	 تلایصحت 	 نیب 	. تشاد 	 دوجو 	 میقتسم 	 طابترا 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 اب 	، نوخ 	 یادها
یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	، ثنوم 	و	 رکذم 	 سنج 	 نیب >	(.	 p	۰۵/۰) دیآ 	 یم 	 ناپ 	 تیاضر 	 نازیم 	، دور 	 رتلااب 	 تلایصحت 	 ردقچ 	 ره 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هب
یارب 	 هعجارم 	 تاعفد 	 دروم 	 رد (.	 	p	=۰۰۶/۰) دوب 	 تباث 	 زکارم 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	 رایس 	 زکارم 	 زا 	 تیاضر 	 نازیم 	. دیدرگن 	 هدهاشم
هجیتن (.			 	p	=۰۴/۰) دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 راب 	 کی 	 هک 	 دوب 	 یهورگ 	 زا 	 رتشیب (	 رتشیب 	 راب 	 ود ) ددجم 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 هورگ 	 تیاضر 	، نوخ 	 یادها

یم 	 ناگدننکادها 	 اب 	 یریگنوخ 	 تدم 	 یط 	 یریگنوخ 	 شخب 	 لنسرپ 	 طابترا و	 	 ههجاوم 	 هوحن 	 زا 	 ناگدننکادها 	 تیاضر 	 حطس 	 نیرتشیب 			 یریگ
تسا 	 نوخ 	 لاقتنا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 هب 	 یسرتسد 	 تلوهس 	و	 نوخ 	 یادها 	 یاه 	 هاگیاپ 	 یناکم 	 لصاوف 	 زا 	 ناگدننکادها 	 تیاضر 	 حطس 	 نیرتمک 	و	 دشاب

ناریا 	،	 نوخ 	 لاقتنا 	، یدنمتیاضر 	، ناگدننکادها 	:	 یدیلک 	 تاملک 			 . دشاب 	 یم %	 ۵۰	 نازیم 	 زا 	 رتلااب 	 تیاضر 	 حطس و	
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