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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۳-۱۳۸۴	 لاس 	، نارهت 	 نوخ 	 ناگدننکادها 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب 	و	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 یشان 	 یعضوم 	 ضراوع 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 نوخ 	 یشهوژپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرافغ 	 لایش

یسلجم 	 هتشرف
یناشورف 	 یمیحر 	 سابع

ولدوصقم 	 باتهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یدعب 	 هعجارم 	 مدع 	و	 فارصنا 	 ثعاب 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 دعب 	 یعضوم 	 ضراوع 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 			 فده 	و	 هقباس 			 	ه دیکچ

رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب و	 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 یشان 	 یعضوم 	 ضراوع 	 یناوارف 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دوش 	 یم 	 نوخ 	 یادها 	 یارب
اب 	 ناوتب 	 یعضوم 	 ضراوع 	 شهاک 	 نمض 	 ات 	، دش 	 ماجنا 	 لماوع 	 نیا 	 ندرب 	 نایم 	 زا 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراک 	 هار 	 هیارا 	و	 نارهت 	 نوخ 	 ناگدننکادها

تروص 	 هب 	 هعلاطم 			 اه 	 شورو 	 داوم 			 . دومن 	 فرطرب 	 نوخ 	 ددجم 	 یادها 	 زا 	 ار 	 اه 	 نآ 	 فارصنا 	 تلع 	 نیرت 	 مهم 	، ناگدننکادها 	 تملاس 	 ظفح
نوخ 	 هاگیاپ 	و	۴	 تباث 	 یریگ 	 نوخ 	 هاگیاپ 	۴	 رد 	۸۴	 رویرهش 	 ات 	۸۳	 دنفسا 	 زا 	 هک 	 نوخ 	 ناگدننکادها 	 زا 	 رفن 	۵۵۴	 رد 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	و	 یعطقم
تروص 	 هاگیاپ 	 هب 	 نیعجارم 	 مجح 	 اب 	 بسانتم 	 هدش 	 یدنب 	 هقبط 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 			 . دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدرک 	 ادها 	 نوخ 	، رایس 	 یریگ
قیقد 	و	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 ققحم 	 طسوت 	 هدهاشم 	و	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	و	 تفرگ
عیاش 	. دشاب 	 یم %	 ۲۶	 یعضوم 	 ضراوع 	 یناوارف 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلصاح 	 جیاتن 			 اه 	 هتفای 			 . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	۵/۱۱	 رازفا 	 مرن و	 	 رشیف
هوحن 	 اب 	 یعضوم 	 ضراوع 	 یناوارف 	. دش 	 شرازگ %(	 ۱/۵) موتامه و	 %(	 ۶/۵) سنردنت 	، %( ۵/۸) درد 	، %( ۷/۲۲) یدوبک 	 زین 	 یعضوم 	 هضراع 	 نیرت

۱۲	 رد 	 هطوبرم 	 تسد 	 اب 	 نیگنس 	 راک 	 ماجنا 	و	 صقان 	 یریگ 	 نوخ 	، ینلاوط 	 یریگ 	 نوخ 	، تسوپ 	 ریز 	 رد 	 ییاج 	 هباج 	 مدع 	، گر 	 رد 	 نزوس 	 ندرک 	 دراو
و 	 هدننکادها 	 لغش و	 	 سنج 	 اب 	 یعضوم 	 هضراع 	 زورب 	 نازیم 	 نیب >	(.	 p	۰۰۰۱/۰) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نوخ 	 یادها 	 زا 	 سپ 	 لوا 	 تعاس

نیا 	 رد 	 یعضوم 	 ضراوع 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 یناوارف 	 هب 	 هجوت 	 اب 			 یریگ 	 هجیتن 			 . تشادن 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 ریگ 	 نوخ 	 تلایصحت
	و هدش 	 ضراوع 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 اهدرادناتسا 	 تیاعر 	و	 یریگ 	 نوخ 	 تیفیک 	 نتفر 	 لااب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یریگ 	 هجیتن 	، موتامه 	 صوصخ 	 هب 	 هعلاطم

نوخ 	 ددجم 	 یادها 	 یارب 	 اه 	 نآ 	 فارصنا 	 زا 	 نینچ 	 مه 	. ددرگ 	 یم 	 رمتسم 	 ناگدننکادها 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 تیاهن 	 رد 	 رتمک 	 ضراوع 	 دوجو
رطخ 	 یاهروتکاف 	، نوخ 	 یادها 	، ضراوع 	:	 یدیلک 	 تاملک 			 . دنک 	 یم 	 یریگولج

: یدیلک 	 تاملک
رطخ 	 یاهروتکاف ,	 نوخ 	 یادها ,	 ضراوع ,	 Complications,	Blood	donation,	Risk	factors

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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