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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 زومآ 	 شناد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	و	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 ساسا 	 رب 	 یرگشاخرپ 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
hormozgan	uni 	-	 یدمحم 	 شوروک

hor	uuni 	-	 داشرف 	 اضر 	 دمحم

allame	tabatabaei 	-	 یدبنش 	 دازرف

ناریا 	، سودرف 	،	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یناشخر 	 هبیط

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 یشقن 	و	 نآ 	 یاضعا 	و	 هداوناخ 	 یناور 	 تملاس 	 تیمها 	 هب 	 شیپ 	 زا 	 شیب 	 یراتفر 	 مولع 	 هزوح 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد :	 همدقم

و 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 ساسا 	 رب 	 یرگشاخرپ 	 ینیب 	 شیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	، دنراد 	 هعماج 	 ییایوپ 	 یریگ 	 لکش 	 رد
۱۴۰۲	 لاس 	 رد 	و	 هدوب 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ییادتبا 	 زومآ 	 شناد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم
، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ییادتبا 	 زومآ 	 شناد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یمامت 	 یرامآ 	 هعماج 	 اب 	 سابعردنب 	 رهش 	 رد
Aggression "	) یرگشاخرپ 	 همانشسرپ 	" ، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 ناردام 	 زا 	 نت 	۲۲۲

رظندیدجت 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 نومزآ 	" و (	 Internalized	 Shame	 Scale "	) هدش 	 ینورد 	 مرش 	 سایقم 	" ،(Questionnaire
یهاوخ 	 رظن 	 قیرط 	 زا 	 اهرازبا 	 یفیک 	 شور 	 هب 	 اوتحم 	 ییاور 	. دوب (	 Communication	 Skills	 Test-Revised "	) هدش
خابنورک 	 افلآ 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	. دش 	 دات 	 ناگزمره 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 هرواشم 	 هورگ 	 نیسردم 	 زا 	 نت 	۴	 زا

. دش 	 یروآ 	 عمج 	 اهرازبا 	 هب 	 طیارش 	 دجاو 	 ناردام 	 ییوگخساپ 	و	 سرادم 	 هب 	 یروضح 	 هعجارم 	 قیرط 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 دات 	و	 یسررب
ینیب 	 شیپ 	 تبثم 	 تروص 	 هب 	 ار 	 ناردام 	 یرگشاخرپ 	، هدش 	 ینورد 	 مرش :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	۲۶	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد

هب 	 ار 	 ناردام 	 رد 	 یرگشاخرپ 	، تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	 هفلوم 	 طقف 	، یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 یاه 	 هفلوم 	 نیب 	 زا 	 نینچمه (.	 P۵۶/۰=β	,	<۰۰۱/۰ 	) درک
مرش 	 هلیسو 	 هب 	 یرگشاخرپ 	 سنایراو 	 لک 	 زا 	۴۶/۰	 داد 	 ناشن 	 زین 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن (.	 P۲۹/۰=β	,	<۰۰۱/۰ 	) درک 	 ینیب 	 شیپ 	 تبثم 	 تروص
ینیب 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	 هفلوم 	و	 هدش 	 ینورد 	 مرش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 نبت 	 تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	و	 هدش 	 ینورد
تهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 ییادتبا 	 زومآ 	 شناد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یرگشاخرپ 	 یارب 	 یمهم 	 یاه 	 هدننک
زومآ 	 شناد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یارب 	 تیعطاق 	 اب 	 ماوت 	 طابترا 	 هفلوم 	 صوصخ 	 هب 	، یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	 ءاقترا و	 	 هدش 	 ینورد 	 مرش 	 شهاک

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ییادتبا

: یدیلک 	 تاملک
یاه 	 تراهم ,	 هدش 	 ینورد 	 مرش ,	 یرگشاخرپ .,	 Aggression,	Internalized	Shame,	Communication	Skills

. یطابترا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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