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: هلاقم 	 ناونع
نادند 	 تسد 	 زا 	 هدننک 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 هب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 درکلمع 	و	 یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 هصرع 	 رد 	 تشادهب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، ینادند 	 یاهزتورپ 	 هورگ 	-	 عراز 	 نیسح 	 دمحم

ناریا 	، دزی 	، یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	، ینادند 	 یاهزتورپ 	 هورگ 	-	 یمتاح 	 زانهم

ناریا 	، دزی 	، یکشزپنادند 	 یا 	 هفرح 	 یرتکد 	-	 یدمحا 	 دمحم 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
ور 	 نیا 	 زا 	. دنراد 	 یمهم 	 شقن 	 ناکشزپنادند 	، نادند 	 تسد 	 تشادهب 	 تیاعر 	 دروم 	 رد 	 نادند 	 یب 	 نارامیب 	 شزیگنا 	و	 شزومآ 	 رد :	 فادها 	و	 هنیمز

و 	 تشادهب 	 تیاعر 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 شزومآ ی	 	 هئارا 	 صوصخ 	 رد 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 درکلمع و	 	 یهاگآ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
رهش 	 یمومع 	 ناکشزپنادند 	 یور 	 رب 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دش 	 ماجنا 	 نادند 	 یب 	 نارامیب 	 هب 	 نادند 	 تسد 	 یرادهگن

ییاور 	 هک 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 زا 	، هعلاطم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 لماک 	 زتورپ 	 نامرد 	 هک 	 دزی
هداد 	. دش 	 دات 	۷/۰	 درکلمع 	۸/۰	و	 لداعم 	 یهاگآ 	 تلااوس 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	و	 دش 	 دات 	 ناگربخ 	 لنپ 	 طسوت 	 همانشسرپ

نینچمه 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	T-test	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS۱۷	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه
۸۷/۷	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یمومع 	 کشزپنادند 	۱۳۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 تیاعر 	 هعلاطم 	 یارجا 	 لحارم 	 مامت 	 رد 	 یقلاخا 	 تاظحلام

هرمن 	۱۸	 زا 	۴۹/۱۱±	۱۱/۲	 یسررب 	 دروم 	 ناکشزپنادند 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندومن 	 تکرش 	۶۷/۸±	۰۴/۷	 یراک 	 هقباس 	 نیگنایم و	 	 لاس 	۳۲/۳۴±
.(P-	value<۰۵/۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 ناکشزپنادند 	 راک 	 هقباس و	 	 تیسنج 	، نس 	 اب 	 یهاگآ ی	 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 طابترا 	. دوب

طبترم 	 یزومآزاب 	 رد 	 تکرش 	 نینچمه و	 	 تیسنج 	، راک 	 هقباس و	 	 نس 	 نیگنایم 	 بسح 	 رب 	 ناکشزپنادند 	 درکلمع 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت
۰	/۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم

: یدیلک 	 تاملک
کشزپنادند 	، نادند 	 تسد 	، تشادهب 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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