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: هلاقم 	 ناونع
داح 	 رنورک 	 قورع 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نایوجددم 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 هژیو 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 هیرشن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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hadi	khoshab

: هلاقم 	 هصلاخ
، یزار 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	ه	ی	 دکشناد .	 BSc	*۱	۱ باشوخ 	 یداه 	،	MSc	۱ ییاضر 	 نیسح 	 همیکح 	،	MSc	 ۱ ربجنر 	 یداه 	، 	MSc	*۱ برع 	 روصنم

یبلق 	 نارامیب 	 رد 	 گرم 	 رطخ 	ی	 هدنهد 	 شیزفا 	 لماوع 	 زا 	، بارطضا و	 	 یگدرسفا :	 فادها 	 هدیکچ 	 ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
: اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 داح 	 رنورک 	 قورع 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نایوجددم 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنتسه

یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 بلق 	 یلخاد 	و	 یبلق 	ی	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 رامیب 	۳۶۶	 یور 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
بارطضا 	ی	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۸۸	 لاس 	 رد 	 دعب 	 زور 	 شش و	 	 یرتسب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	، نامرک 	 رهش

اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	SPSS۱۷	 رازفا 	 مرن و	 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 هدافتسا (	 	HADS 	)	 یناتسرامیب 	 یگدرسفاو
. دوب 	۱۰/۱۰	±	۶۹/۲	 یگدرسفا 	 تارمن 	 نیگنایم و	 	۱۲/۱۰	±	۴۹/۳	 یرتسب 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸	 بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
۴۸	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 نیب 	. دوب 	۹۵/۹	±	۶۲/۲	 یگدرسفا 	 تارمن 	 نیگنایم 	۹۷/۲	±	۱۷/۱۰	و	 یرتسب 	 زا 	 سپ 	 زور 	 شش 	 بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم
رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یلااب 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یرتسب 	 زا 	 سپ 	 زور 	 شش 	و	 دعب 	 تعاس

طسوت 	 اه 	 نآ 	 ضراوع 	 شهاک 	و	 عیرس 	 ییاسانش 	ی	 هنیمز 	 رد 	 رثوم 	 تامادقا 	 هب 	 زاین 	، یرامیب 	 دمایپ 	 رب 	 نآ 	 هجوت 	 لباق 	 ریثات 	و	 رنورک 	 قورع 	 نارامیب
نامرک 	، یبلق 	 نارامیب 	، یگدرسفا 	، بارطضا :	 اه 	 هژاودیلک 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	 ناراتسرپرس
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