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: هلاقم 	 ناونع
ییارحص 	 شوم 	 رد 	 یبرجت 	 یدادسنا 	 زاتسلک 	 رد 	 مرس 	 یدیپیل 	 یاه 	 هیامن 	 رب 	 کیلوف 	 دیسا 	 لمکم 	 فلتخم 	 یاهزود 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یا 	 هسیاقم 	 یژولویبوتاپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
.	 دمحمدیس 	،	 یوضترم 	 نامژپ 	،	 یدیع 	 مرکا 	،	 نایدمحم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 لورتسلک 	 ینوخ 	 حطس 	 شیازفا 	 بجوم 	 یوارفص 	 یراجم 	 زا 	 یوارفص 	 یاه 	 کمن و	 	 لورتسلک 	 یزاسکاپ 	 رد 	 صقن 	 نآ 	 لابند 	 هب و	 	 زاتسلک

۸۱	. تسا 	 سیزاتسلک 	 لدم 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 مرس 	 رد 	 یدیپیل 	 یاه 	 هیامن 	 نازیم 	 رد 	 کیلوف 	 دیسا 	 لمکمرثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش
لرتنک :۲	 هورگ 	، ملاس 	 لرتنک :	 ۱	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رس 	۹) یبرجت 	 هورگ 	۹	 هب 	 یقافتا 	 تروص 	 هب 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 یئارحص 	 شوم

، کیلوف 	 دیسا 	 ملاس 	 لرتنک :	 ۳-۵	 یاه 	 هورگ 	، دندرک 	 لمحت 	 ار 	 یوارفص 	 یارجم 	 دادسنا 	 داجیا 	 نودب 	 یحارج 	 لحارم 	 یاهشوم (	 sham) یحارج
هس 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ار 	 کیلوف 	 دیسا ، رامیت 	 یاههورگ . کیلوف 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 کیتاتسلک 	 یاهشوم :	 ۷-۹	 یاههورگ ،	 کیتاتسلک 	 یاهشوم :	 ۶	 هورگ

یارجم 	 دادسنا 	 هلیسوب 	 سیزاتسلک 	. دندرک 	 تفایرد 	 زور ۲۸	 تدم 	 هب و	 	 ژاواگ 	 قیرط 	 زا 	 زور 	 رد 	 راب 	 کی 	،( مرگولیک / مرگ 	 یلیم و۱۰	 	۵ 	،۱) زود
یریگ 	 هزادنا 	 درادناتسا 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یدیپیل 	 یاه 	 هیامن 	و	 دندش 	 ییایمیشویب 	 زیلانآ 	 یمرس 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 داجیا (	 BDL) یوارفص
ناشن 	 مرس 	 رد 	 ار (	 LDL) نیئاپ 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل TC)و	 	) لورتسلک 	،(TG) دیرسیلگ 	 یرت 	 یلااب 	 تظلغ 	، 	 کیتاتسلک 	 هورگ 	 یاهشوم 	. دش
یمرس 	 حطس و	 	 شهاک 	 ار 	LDLو 	TC	و 	TG	 یمرس 	 حوطس 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کیتاتسلک 	 یاهشوم 	 رد 	 کیلوفدیسا 	 لمکم 	 زیوجت 	. دنداد

کیمدیپیلوپیاه 	 تارثا 	 یاراد 	 کیلوف 	 دیسا 	و	 دوش 	 یم 	 لورتسلک 	 شیازفا 	 بجوم 	 سیزاتسلک . داد 	 شیازفا 	 ار (	 HDL 	) لااب 	 یلاگچ 	 اب 	 نیئتورپوپیل
. تسا 	 توافتم 	 کیلوفدیسا 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 نوخ 	 یاهدیپیل 	 رب 	 تارثا 	 نیا 	. تسا 	 کیتاتسلک 	 لدم 	 یاهشوم 	 رد 	 کیملورتسلکوپیاه و	
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 کیتاتسلک 	 نارامیب 	 رد 	 نوخ 	 یبرچ 	 دض 	 یوراد 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 کیلوف 	 دیسا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن
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