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: هلاقم 	 ناونع
زیلانآاتم 	و	 کیتامتسیس 	 رورم 	 کی :	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 همه 	 رب 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر 	 یبیکرت 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا / زیربت / زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هیذغت 	 مولع 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 دازرگسع 	 امیش

ناریا / زیربت / زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هیذغت 	 مولع 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 رگزرب 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 باختنا 	 ریثات 	 تحت 	 عطاق 	 روط 	 هب 	، تسا 	 ناهج 	 رد 	 ریم 	و	 گرم 	 یلصا 	 تلع 	 هک 	، ریگاوریغ 	 مهم 	 یرامیب 	 کی 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ :	 فده 	و	 همدقم
ییاه 	 یرامیب 	 داجیا 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر 	 ریاس و	 	 یقاچ 	، ملاسان 	 ییاذغ 	 میژر 	، یندب 	 تیلاعف 	 مدع 	، ندیشک 	 راگیس 	. تسا 	 یگدنز 	 کبس
یسررب 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 طبترم 	 ریم 	و	 گرم 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 لماوع 	. تسا 	 طبترم 	 تباید 	و	 یزغم 	 هتکس 	، یبلق 	 یرامیب 	، ناطرس 	 دننام

میژر 	، ندیشک 	 راگیس 	) یگدنز 	 کبس 	 تاداع 	 دادعت 	 نیب 	 طابترا 	 یمک 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 ار 	 رگن 	 هدنیآ 	 تاعلاطم 	 زیلانآاتم 	 کی و	 	 کیتامتسیس
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هداد 	 ماجنا 	 ریم 	و	 گرم 	 دراوم 	 همه و	 ((	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، لکلا 	 فرصم 	، یندب 	 تیلاعف 	، ییاذغ

یارب 	،۲۰۱۲	 هیروف 	 ات 	 زاغآ 	 زا 	،.Somed	و 	،Embase،	 Global	 Health،	 Medline	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ
. تسا 	 هدش 	 وجو 	 تسج 	، دندوب 	 هدرک 	 شرازگ 	 ریمو 	 گرم 	 ای 	 ضراوع 	 رب 	 یبیکرت و	 	 درفنم 	 یتملاس 	 یاهراتفر 	 تاریثات 	 دروم 	 رد 	 هک 	 یتاعلاطم

راگیس 	، لکلا 	 فرصم 	، یقاچ 	) یگدنز 	 کبس 	 لماع 	 جنپ 	 زا 	 لماع 	 هس 	 لقادح 	 یبیکرت 	 تارثا 	 هک 	 دن 	ا	 هدش 	 باختنا 	 یتروص 	 رد 	 رگن 	 هدنیآ 	 تاعلاطم
اب 	 ریم 	و	 گرم 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 یبیکرت 	 لماوع 	 زا 	 ینیعم 	 دادعت 	 ریثات 	 یاه 	 هزادنا 	 نیگنایم 	. دننک 	 شرازگ 	 ار (	 یندب 	 تیلاعف 	و	 ییاذغ 	 میژر 	، ندیشک

( هورگ 	۱۸ 	) هعلاطم 	 کی و	 	 تسیب :	 هجیتن 	. دنا 	 هدش 	 هسیاقم 	 زیلانآاتم 	 اب 	 دنتشاد 	 ار 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهروتکاف 	 دادعت 	 نیرتمک 	 هک 	 یهورگ
تلاایا 	 رد 	 هعلاطم 	 جنپ 	، زیلانآاتم 	 رد 	 دوجوم 	 هعلاطم 	۱۵	 زا 	. دناجنگ 	 زیلانآاتم 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 اهنآ 	 زا 	 دروم 	۱۵	 دندرک 	 هدروآرب 	 ار 	 دورو 	 یاهرایعم

هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 یمک 	 رظن 	 زا 	 زیلانآاتم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نپاژ 	 رد 	 هعلاطم 	 ود 	و	 نیچ 	 رد 	 هعلاطم 	 کی 	، اپورا 	 رد 	 هعلاطم 	 تفه 	، هدحتم
اب 	 هسیاقم 	 رد 	. دراد 	 سوکعم 	 هطبار 	 للع 	 همه 	 زا 	 یشان 	 ریم و	 	 گرم 	 رطخ 	 اب 	، دننک 	 یم 	 ذاختا 	 دارفا 	 هک 	 یملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر 	 دادعت
رطخ 	،( قاچ 	، ملاسان 	 ییاذغ 	 میژر 	، ندرکن 	 شزرو 	، لکلا 	 دایز 	 فرصم 	 ای 	 ندرکن 	 فرصم 	، ندیشک 	 راگیس 	) دنراد 	 ملاسان 	 یگدنز 	 کبس 	 هک 	 یدارفا
دادعت 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 موادم 	 روط 	 هب 	 تاعلاطم 	 همه 	. تسا 	 رتمک 	 دصرد 	۶۶	، دنراد 	 رتشیب 	 ای 	 ملاس 	 راتفر 	 راهچ 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 یلک
طبترم 	 ریم 	و	 گرم 	 رتمک 	 رطخ 	 اب 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 کی 	 زا 	 یوریپ 	. تسا 	 طبترم 	 ریم 	و	 گرم 	 رطخ 	 شهاک 	 اب 	 هدش 	 ذاختا 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر
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