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: هلاقم 	 ناونع
یدهاش -	 یدروم 	 هعلاطم :	 ۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون 	 یلپ 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یدیسا 	 راب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 واویش 	 همیهف

ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 دجم 	 یرون 	 هدیعس

ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدسا 	 ناساس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ییاسر 	 رفولین

ناتسورس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 هسدحم

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ینابرق 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاذغ 	 میژر 	 یدیسا 	 راب 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب 	 یا 	 هعلاطم 	 چیه 	. دشاب 	 طبترم 	 تباید 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 ییاذغ 	 میژر 	 رتلااب 	 یدیسا 	 لیسناتپ :	 فادها

- یسح 	 یتاپورون 	 یلپ 	DAL	و	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدشن 	 ماجنا 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتاپورون 	 یلپ و	 (	 DAL)
مولع 	 هسسوم 	، تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رد 	 یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 شور . دش 	 ماجنا 	 یدهاش - دروم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد (	 DSPN 	) یتباید 	 یتکرح
درف 	۱۸۵	 ودروم 	 هورگ 	 رد 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون 	 یلپ 	 اب 	 رفن 	۱۸۵	 عومجم 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	، هاشنامرک 	، مسیلوباتم و	 	 ددغ 	 ینیلاب
یاذغ 	 دماسب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دارفا 	 همه 	 ییاذغ 	 میژر 	 تفایرد 	. دندرک 	 تکرش (	 لاس 	۳۰-۶۰ 	) لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 ینس و	 	 یسنج 	 ناسمه

یلپ 	 صیخشت 	 یارب . دش 	 یبایزرا (	 NEAP 	) از 	 نورد 	 دیسا 	 صلاخ 	 دیلوت و	 (	 PRAL 	) یویلک 	 هوقلاب 	 یدیسا 	 راب 	 قیرط 	 زا 	DAL	. دش 	 یبایزرا 	 ربتعم
هزادنا 	 اتشان 	 نوخ 	 زکولگ 	 حطس 	و	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 وتنروت 	 ینیلاب 	 یتاپورون 	 همانشسرپ 	 زا 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون

یلپ 	 یارب 	 یرتشیب 	 سناش 	، دنتشاد 	 یرتمک 	 یدیسا 	 راب 	 هک 	 یدارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 رتلااب 	 یدیسا 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 یریگ
هدوت 	 هیامن 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	، یتفایرد 	 یژرنا 	، سنج 	، نس 	 رگشودخم 	 یاهریغتم 	 یارب 	 لیدعت 	 زا 	 دعب . دنتشاد 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون

. دیدرگ 	 هدهاشم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون 	 یلپو 	 یدیسا 	 راب 	 نیب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 رین 	 یندب
OR	 PRAL=	 ۳.۳;	 ۹۵%CI:)
۱.۹-۵.۷;	 p-trend	 <۰.۰۰۱	 and	 OR	 NEAP=۳.۶;	 ۹۵%CI:	 ۲.۲-	 ۶.۲;	 p-

.(trend<۰.۰۰۱

: یدیلک 	 تاملک
ییاذغ 	 میژر 	،۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتباید 	 یتکرح 	 یسح 	 یتاپورون 	 یلپ 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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