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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 برغ 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	 رب 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 هرگنک 	 نیلوا

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئی 	-	 یتاجن 	 ایرث

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یاه 	 هورگ 	 ناوت 	 یم 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یسررب 	 قیرط 	 زا 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یگدنز 	 رترب 	 فده 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	و	 یماکداش 	 هبرجت :	 همدقم

دنمزاین 	 هک 	 یدنملاس 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تسب 	 راک 	 هب 	 ار 	 یتملاس 	 لوزن 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 مزلا 	 ریبادت و	 	 درک 	 ییاسانش 	 رتهب 	 ار 	 رطخ 	 ضرعم
کی 	 ناونع 	 هب 	، نانآ 	 یدنمناوت 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 للاقتسا و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	، دوخ 	 تیریدم 	 تهج 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 دنملاس 	 یدنمناوت
رثکادح 	 هب 	 یبایتسد 	 نآ 	 فده 	 هک 	 تسا 	 یشخبناوت 	 یاهشور 	 زا 	 یکی 	 یتیریدمدوخ 	 همانرب و	 	 تسا 	 حرطم 	 تملاس 	 میت 	 یارب 	 مهم 	 فده

یم 	 نادنملاس 	 یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	 رب 	 یتیریدم 	 دوخ 	 همانربریثات 	 نMعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 یماکداش 	و	 درف 	 تملاس 	 دوبهب 	، للاقتسا
برغ 	 هلحم 	 یاهارس 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 دنملاس 	۶۸	 نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هدش 	 یفداصت 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور . دشاب
یاه 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	. دنتفای 	 صیصخت (	 ۳۴) لرتنک و	 (	 ۳۴) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو ۱۳۹۷	 لاس 	 نارهت
همانرب 	 نومزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 اه 	 هنومن 	 همه 	 طسوت (	 LSI-Z 	) نادنملاسرد 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 سایقم و	 	 گیفارگومد 	 تاعلاطا

، هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	و	 کی 	 سپس 	. هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دندومن 	 تکرش 	 دوب 	 هتعاس 	 ود 	 شزومآ 	 هسلج 	۸	 لماش 	 هک 	 یتیریدمدوخ
	و رشیف 	 قیقد 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 طسوت 	 اددجم 	، یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 همانشسرپ

تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	، شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 لقتسم 	 یت
فارحنا 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یگدنز 	 یدنمتیاضر 	 رظن 	 زا 	. دندوب 	 نگمه 	 رظن 	 نیا 	 زا 	 دنتشادن 	 یرادانعم 	 فلاخا 	 هورگ 	 ود 	 کیفارگومد

دوجو 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نیگنایم 	 توافت 	 دوجو 	 اب 	۱۰/۳۹±۶/۱۹	 نیگنایم ±	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	۶/۱۷±۵۹/۸	و	 نیگنایم ±	 رایعم
اب 	 هلخادم 	 هورگ 	۵/۸۶±۹/۸۷و	 نیگنایم ±	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دندوب 	 نگمه و	 (	 p<۰/۸۰۲ 	) تشادن
هورگ 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس و	 (	 p<۰/۰۰۱) دش 	 رادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 هام 	 کی 	 زا 	 دعب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	۱۹/۴۵±۴/۶۷	 نیگنایم ±	 رایعم 	 فارحنا
توافت 	 هلخادم 	 هام 	 هس 	 زا 	 دعب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	۲۳	/۱±۹۶	 نیگنایم ±	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 هلخادم 	 هورگ 	۶/۲۵±۱۰/۱	و	 نیگنایم ±	 رایعم 	 فارحنا 	 اب 	 لرتنک
نانز 	 یتیریدمدوخ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 عومجم 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (. p<۰/۰۰۱) دش 	 رادانعم 	 یرامآ
شیازفا 	 اب 	 یتیریدم 	 دوخ 	 یاه 	 تراهم 	 یارجا 	 هک 	 یروط 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 رایسب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 رب 	 نارهت 	 برغ 	 دنملاس

زا 	 یدنمتیاضر 	 رب 	 یتیریدمدوخ 	 همانرب 	 بولطم 	 تاریثات 	و	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هارمه 	 دنملاس 	 نانز 	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 نازیم
نوچ 	 یرگید 	 یاه 	 ریغتم 	 رب 	 همانرب 	 نیا 	 ریثات 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نارگشهژپ 	 هبرجت 	 ساسا 	 رب 	و	 یگدنز
نادنملاس 	 یلوتم 	 یاه 	 نامزاس 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دوش 	 هدیجنس 	 نادنملاس 	 ییوشانز 	 طابترا 	و	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 شهاک

. دنشاب 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 شلات 	 یتیریدم 	 دوخ 	 تهج 	 نادنملاس 	 یزاس 	 دنمناوت 	 رما 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یدنملاس 	، یگدنز 	 زا 	 یدنمتیاضر 	، یتیریدم 	 دوخ 	 همانرب
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