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: هلاقم 	 ناونع
رهش 	 ینیمخ 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 رد 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس 	) ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 رهش 	 ینیمخ 	، رهش 	 ینیمخ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 نامزاس 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمظاک 	 هموصعم

ناریا 	،	 ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	، رایشناد 	-	 یرهاظم 	 یدیمع 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	 دنمدوس 	 هداوناخ 	و	 درف 	 یارب 	و	 دوش 	 یم 	 هدرب 	 راکب 	 یدرف 	 نایم 	 تلاماعت 	 رد 	 نارگید 	 اب 	 هطبار 	 یرارقرب 	 یارب 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم :	 همدقم

	و شیاسآ 	و	 دامتعا 	 داجیا 	 هب 	و	 ددرگ 	 یم 	 عامتجا 	 زا 	 دارفا 	 درط 	 زا 	 عنام 	و	 هدش 	 نارگید 	 اب 	 درف 	 یمیمص 	و	 مرگ 	 طباور 	و	 تبثم 	 تلاماعت 	 ثعاب و	
عامتجا 	 رد 	 طیارش 	 اب 	 یراگزاس 	و	 اه 	 شقن 	 نتفریذپ 	،	 بسانم 	 تلاماعت 	 نتشاد 	 یارب 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 تینما 	 ساسحا

نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 زومآ 	 شناد 	 نارتخد 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 ابرضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 یرورض 	 ناناوجون 	 یارب
هب 	. دش 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 رهش 	 ینیمخ 	 ناتسرهش 	 یاه 	 ناتسبد 	 رد 	 لاس 	۱۰-۱۳	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	 تکراشم 	 اب 	۱۴۰۰	 لاس 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم

باختنا 	 فداصت 	 هب 	 یصوصخ 	 هنارتخد 	 هسردم 	 ود 	و	 یتلود 	 هنارتخد 	 هسردم 	 ود 	 رهش 	 ینیمخ 	 سرادم 	 نیب 	 زا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
یسررب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 رظن 	 زا و	 	 باختنا 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 مشش و	 	 مجنپ 	 یاه 	 هیاپ 	 زا 	 هسردم 	 ره 	 رد 	 دندش
یتشادهب 	 هدنورپ 	 ساسا 	 رب 	 زومآ 	 شناد 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاسزا 	 یرادروخرب 	،	 هعلاطم 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 زومآ 	 شناد 	و	 نیدلاو 	 تیاضر 	. دندش

هک 	 لاس 	۱۸	 ات 	۴	 دارفا 	 صوصخم 	 نوستام 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 همانشسرپ 	 زا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 رایعم 	 ناونع 	 هب
مرن 	 اب 	 تاعلاطا 	. دندش 	 زارت 	 دص 	 زا 	 تارمن 	 رگیدکی 	 اب 	 اه 	 هطیح 	 تارمن 	 هسیاقم 	 تلوهس 	 روظنم 	 هب 	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 تسا 	 یعرف 	 هطیح 	 جنپ 	 لماش

، دندوب 	 هداد 	 خساپ 	 همانشسرپ 	 هب 	 لماک 	 روط 	 هب 	 رفن 	۱۰۲	 هدش 	 باختنا 	 زومآ 	 شناد 	۱۲۰	 نایم 	 زا :	 اه 	 هتفای . دش 	 لیلحت 	 هیزجت 	SPSS	۲۵	 رازفا
تراهم 	 لک 	 هرمنرایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 ردارب 	و	 رهاوخ 	 کی 	 زا 	 شیب %	 ۱۰	 زا 	 رتمک 	و	 دندوب 	 دنزرف 	 کت 	 نازومآ 	 شناد 	 زا %	 ۴۵	 دودح

رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، اه 	 هطیح 	 کیکفت 	 هب 	۹/۹	±۸/	۷۵	و	 یعامتجا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
یریگ 	 هشوگ 	، تداسح 	، یبلط 	 یرترب 	، یشناکت 	 یاهراتفر 	، یعامتجا 	 ریغ 	 یاهراتفر 	، بسانم 	 یطابترا 	 یاه 	 تراهم 	، ناناوجون

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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