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: هلاقم 	 ناونع
یجنفسا 	 کیک 	 یفیک 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 هلاکیتیرت 	 درآ 	و	 ناکولگاتب 	 ندوزفا 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	140	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
حرط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 BG٪	 ۱۰-۰ )(	) ناکولگ 	 اتب 	 ربیف و	 (	 TF٪	۳۰-۰ 	)(	) هلاکیتیرت 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 اب 	 یجنفسا 	 کیک 	 دیلوت 	 ناکما 	، هلاقم 	 نیا 	 رد
نازیم 	، کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	BG	و 	TF	 ینیزگیاج 	 تبسن 	 شیازفا 	 اب 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 یسررب 	 یزکرم 	 طاقن 	 یواح 	 یحطس 	 ود 	 لیروتکاف

، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تفای 	 شهاک 	 کیک 	 ینشور 	و	 یرلاک 	، تاردیهوبرک 	و	 شیازفا 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	و	 ربیف 	، رتسکاخ 	، بآ 	 تیلاعف 	، تبوطر
اب 	، لاح 	 نیمه 	 رد 	. دیدرگ 	 نآ 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	BG	 ربیف 	 ندوزفا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تفای 	 شهاک 	TF	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 اه 	 کیک 	 هژیو 	 مجح

لباق 	 ریثات 	BG	 ینیزگیاج 	، رگید 	 یوس 	 زا 	. تفای 	 شهاک 	 تیعاجترا و	 	 یگدنبسچ و	 	 شیازفا 	 اه 	 هنومن 	 یتخس 	،TF	و 	BG	 حوطس 	 شیازفا
ینیزگیاج 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 یلک 	 شریذپ 	. دوش 	 اهنآ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 تسا 	 نکمم 	TF	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تشادن 	 تیغمص 	و	 ندیوج 	 تیلباق 	 رب 	 یهجوت

قیرط 	 زا 	 ار 	 بولطم و	 	 هدش 	 ینغ 	 یاه 	 کیک 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 درک 	 دVات 	 یددع 	 یزاس 	 هنیهب 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تفای 	 شیازفا 	BG	و 	TF	 نامزمه
. درک 	 دیلوت 	BG	%۳/۸	و	TF	%۳۰	 زا 	 یبیکرت

: یدیلک 	 تاملک
تیفرظ ,	 Antioxidant	Capacity,	Spong	Cake,	Texture	analysis,	Fiber,	Calories

ربیف ,	 تفاب 	 زیلانآ ,	 یجنفسا 	 کیک ,	 یرلاک ,	 ینادیسکا 	 یتنآ
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