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: هلاقم 	 هصلاخ
وکیزیف 	 صاوخ و	 	 مویدیفیب 	 مویرتکابودیفیب 	 کیتویبورپ 	 یرتکاب 	 ینام 	 هدنز 	 رب 	 هکاتیش 	 چراق 	 یبآ 	 هراصع 	 ریثات 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

رب 	 دصرد و	۲	 و	۵/۱	 	۱	 نازیم 	 هب 	 هکاتیش 	 چراق 		 هراصع 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 یرادهگن 	 نامز 	 تدم 	 یط 	 اتف 	 رینپ 	 رد 	 ییایمیش
یرادهگن 	 زور 	۴۹	 یط 	 رد 	 اتف 	 کیتویب 		 نیس 	 رینپ 	 ییایمیشوکیزیف 	و	 یسح 	 یاه 	 یگژیو 	و	 مودیفیب 	 مویرتکاب 	 ودیفیب 	 کیتویبورپ 		 یرتکاب 	 ینام 	 هدنز

	۱	و	۵/۱	و	۲ یواح 	 هورگ 	 رد 	و	۴۹،	 رفص 	 زور 	 رد 	 هکاتیش 	 چراق 	 هراصع 	 یواح 	 یکیتویبورپ 	 رینپ 	 رد 		 مودیفیب 	 مویرتکاب 	 ودیفیب 	 شرامش 	. دش 	 یسررب
هدافتسا >(..	 ۰۵/۰P) دیسر 	۰۱/۱۱	 هب 	۰۲/۹	 زا و	 	۲۲/۱۰	 هب 	۹۵/۸	 زا و	 	۹۶/۹	 هب 	Log	 CFU/g	 ۹۹/۸	 زا 	 بیترت 	 هب 	 چراق 	 هراصع 	 دصرد

Log	 CFU/g	 نازیم 	 هب 	 مودیفیب 	 مویرتکاب 	 ودیفیب 	 یرتکاب 	 ینام 	 هدنز 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یکیتویبورپ 	 رینپ 	 رد 	 چراق 	 هراصع 	 دصرد 	۲	 زا
یرتکاب 	 ینام 	 هدنز 	 دوبهب 	 ثعاب 	، دصرد 	۱	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 چراق 		 هراصع 	 دصرد 	۵/۱	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا و	 	 دش 	۹۹/۱
بیترت 	 هب 	pH	و 	 هتیدیسا 	 نازیم 	 یرادهگن 	 هرود 	 لوط 	 رد 	، جیاتن 	 قباطم 	. دش و	۹۷/۰	 	Log	 CFU/g	 ۲۷/۱	 نازیم 	 هب 	 کیتویبورپ
شیازفا 	و	 معط 	، رطع 	، تفاب 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یکیتویبورپ 	 رینپ 	 هب 	 چراق 	 هراصع 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 ندوزفا 	 نینچمه 	. تفای 	 شهاک 	و	 شیازفا

، عومجم 	 رد >(.	 ۰۵/۰P 	) دیدرگ 	 یکیتویبورپ 	 رینپ و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 چراق 	 هراصع 	 تظلغ 	 هس 	 ره 	 یواح 		 هنومن 	 یلک 	 شریذپ 	ی	 هبتر
ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دیدرگ 	 رتلااب 	 تازایتما 	 تفایرد 	 هب 	 رجنم 	، لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یکیتویبورپ 	 رینپ 	 هب 	 چراق 	 هراصع 	 ندوزفا

هب 		 هکاتیش 	 چراق 	 هراصع 	 ماوت 	 دربراک 	 نیاربانب 	. دیدرگ 	 رینپ 	 رد 	 کیتویبورپ 		 یرتکاب 	 ینام 	 هدنز 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هکاتیش 	 چراق 	 هراصع 	 ندوزفا 	 هک 	 داد
فرصم 	 تملاس 	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 یلمع 	و	 رثوم 	 یمادقا 	 ناونع 	 هب 		 دناوت 	 یم 	 ینبل 	 تلاوصحم 	 ریاس 	و	 رینپ 	 رد 	 اه 	 کیتویبورپ 	و	 کیتویب 	 یرپ 	 ناونع

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 تلاوصحم 	 ییاذغ 	 شزرا 	 شیازفا 	و	 ناگدننک

: یدیلک 	 تاملک
,Shiitake,	Survival,	Probiotic,	Feta	Cheese,	Bifidobacterium	bifidium
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