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: هلاقم 	 هصلاخ
هدروآرف 	 کی 	 هنیود 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یریگ 	 مشچ 	 روط 	 هب 	 نآ 	 شخب 		 تملاس 	 دیاوف 	 لیلد 	 هب 	 یریمخت 	 تلاوصحم 	 دیلوت 	 اریخا

، مغلش %	 ۸ 		 ندوزفا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هیهت 	 یتنس 	 تروص 	 هب 	 ناریا 	 برغ 	 قطانم 	 رد 	 ابلاغ 	 هک 	 تسا 	 هتلاغ - یریش 	 یریمخت
	و بسانم 	 تفاب 	 اب 	 هنیهب 	 ینویسلاومرف 	 هب 	 یبایتسد 	 تهج %	 	۰،	۰.۵	و	۱ شرتریمخ 	 توافتم 	 ریداقم 	و	 یذغم 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	 ییاولح 	 ودک %	 ۸

شهاک 	و	 تفاب 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ییاونان 	 رمخم 	و	 ییاولح 	 ودک 	، مغلش 	 یاهرامیت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 ریمخت 	 زور 	۹	 یط 	 رد 	 ناپ 	 یبورکیم 	 رولف
یاه 	 یرتکاب 	 دشر 	 لاباقتم 	و	 تفای 	 شیازفا 	 هتیزوکسیو 	، ییاونان 	 رمخم 	و	 یذغم 	 لمکم 	 یواح 	 هنیود 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	. دندش 	 هنیود 	 یبورکیم 	 رولف

فلاتخا 	 نغور 	و	 بآ 	 بذج 	 هکیلاح 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ریمخت 	 نامز 	 یط 	 رد 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن (	 p<۰.۰۵ 	) یراد 	 ینعم 	 شهاک pH 		 و 	 از 	 یرامیب
لرتنک 	و	 رتهب 	 تفاب 	 لیلد 	 هب 	 مغلش %	 	و	۸ ییاونان 	 رمخم %	 ۱	 یواح 	 نویسلاومرف 	، جیاتن 	 ساسارب 	. دادن 	 ناشن 	 اه 	 هنومن 	 رد (	 p<۰.۰۵ 	) یراد 	 ینعم

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یبورکیم 	 داسف 	 رتهب

: یدیلک 	 تاملک
ییاونان 	 رمخم ,	 ییاولح 	 ودک ,	 مغلش ,	 هنیود ,	 Doineh,	Turnip,	Pumpkin,	Bakery	yeast
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