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: هلاقم 	 ناونع
ریش 	 یهام 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 یور (	 ندرک 	 خرس 	و	 زپراخب 	، ندرک 	 بابک 	، ویورکیام 	) خبط 	 هویش 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	32	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

	 برچدیسا 	 بیکرت و	 	 نویسادیسکا 	، یبرچ 	 یاوتحم 	 یور 	 ندرک 	 خرس و	 	 زپراخب 	، ندرک 	 بابک 	، ویورکیام 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 ترارح 	 ریثات 	 هدیکچ
	۳۱/۲،	۰۲/۴،	۶۲/۲،	۶۰/۳	و بیترت 	 هب 	 قوف 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن 	و	 ماخ 	 هنومن 	 رد 	 لک 	 یبرچ 	 نازیم 	. دیدرگ 	 یسررب 	 ریش 	 یهام
	۳	/۰۰	، دصرد 	۳۲/۴	 بیترت 	 هب 	 ماخ 	 هنومن 	 رد 	 دیسا 	 کیروتیبرابویت 	و	 دیاسکارپ 	 ددع 	، دازآ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 دصرد 	۷۷/۴
یاه 	 هنومن 	و	 ماخ 	 هنومن 	 رد 	 دازآ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	. دوب 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	و	۶۰/۰	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 نلااو 	 یکا 	 یلیم

هدهاشم 	 ماخ 	و	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن 	 نیب 	 دیاسکا 	 رپ 	 ددع 	 نازیم 	 نینچمه 	و	 ندرک 	 خرس 	و	 ندرک 	 زپراخب 	، ندرک 	 بابک 	 هویش 	 هب 	 هدش 	 هتخپ
، ندرک 	 بابک 	، ویورکیام 	 اب 	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۵۸/۱،	۰۹/۱،	۸۰/۱	و	۴۰/۱	 هب 	 بیترت 	 هب 	 کیروتیبرابویت 	 نازیم 	. دیدرگن

تبسن 	. دندیدرگ 	 ییاسانش 	 اه 	 هنومن 	 رد 	PUFA	وSFA،		MUFA	 یاههورگ 	 زا 	 توافتم 	 برچدیسا 	 عون 	۲۳	. تفای 	 شیازفا 	 ندرک 	 خرس 	و	 زپ 	 راخب
و	۵۹/۲ 	۷۶/۰ 	،۷۰/۰ 	،۸۰/۰ 	،۸۰/۰	 بیترت 	 هب 	 قوف 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن و	 	 ماخ 	 هنومن 	 رد 	۳- اگما 	 هب 	۶- اگما 	 برچ 	 یاهدیسا
. تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 یهام 	 یبرچ 	 تابث و	 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت 	، لک 	 یبرچ 	 یاوتحم 	 یور 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 خبط 	. دیدرگ 	 هبساحم
هدام 	 تیفیک 	 یور و	 	 هدوب 	 لوبق 	 لباق 	 دح 	 رد 	، فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 خبط 	 نایرج 	 رد 	 یبرچ 	 ییامیش 	 تایصوصخ 	 رد 	 هتفرگ 	 تروص 	 تارغت

. تسا 	 هتشادن 	 ریثات 	 ییاذغ

: یدیلک 	 تاملک
, ریش 	 یهام :	 ناگژاو 	 دیلک ,	 cooking,	S.	commerson,	lipid	oxidation	and	fatty	acid

برچ 	 دیسا 	و	 نویسادیسکا ,	 تخپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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