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روشک 	 مدنگ 	 عرازم 	 رد 	 یفرصم 	 یاهدوک 	 دصرد 	۹۰	 زا 	 شیب 	 هدش 	 ثعاب 		 یتافسف 	و	 ینژورتین 	 یاهدوک 	 هب 	 اهنت 	 نیگنس 	 هنارای 	 تخادرپ 	 هدیکچ
،(Zn) یور 	 یوتحم 	 یاهدوک 	 فرصم 	 مدع 	و	 یتافسف 	 یاهدوک 	 زاین 	 زا 	 شیب 	 فرصم 	 اب 	. دبای 	 صاصتخا 	 بولطم 	 نادنچ 	 هن 	 یاهدوک 	 نیا 	 هب 		 افرص

لیکشت 	 اب 	 کیتیف 	 دیسا 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یدیلوت 	 یاه 	 مدنگ 	 رد 		 ، تسا 	 هناد 	 رد 	 رفسف 	 هریخذ 	 مرف 	 هک 	C۶H۱۸O۲۴P۶ 	)) کیتیف 	 دیسا 	 تظلغ
هاگتسد 	 رد 	 رصانع 	 نیا 	 بذج 	 زا 	 عنام (		 Fe 	) نهآ و	 (	 Zn 	) یور 	،(Mg 	) میزینم 	،(Ca 	) میسلک 	 هلمج 	 زا 	 یتیفرظ 	 ود 	 یاهنویتاک 	 اب 	 تاتیف 	 کمن
متسیس 	 رد 	 یور 	 هژیو 	 هب 	 یندعم 	 رصانع 	 ندوب 	 بذج 	 لباق 	 رظن 		 زا (			 PA/Zn 	) یور 	 هب 	 کیتیفدیسا 	 یلوم 	 تبسن 	 صخاش 	. ددرگ 	 یم 	 شراوگ

بذج 	 لباق 	، 	 نآ 	 رد 	 دوجوم 	 یندعم 	 رصانع 	، دشاب 	۲۵	 زا 	 رتشیب 	 ییاذغ 	 هدام 	 ره 	 رد 	 تبسن 	 نیا 	 رگا 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 یشراوگ
صخاش 	 دیاب 		 ، دشاب 	 بذج 	 لباق 	 ندب 	 یشراوگ 	 متسیس 	 هلیسوب (		 نان 	) ییاذغ 	 هدام 	 رد 	 دوجوم 	 رصانع 	 هکنآ 	 یارب 	 رگید 	 فرط 	 زا 	. دوب 	 دهاوخن

هب 	 اهدوک 	 لداعتمان 	 فرصم 	 رارمتسا 		 و 		 اه 	 کاخ 	 ندوب 	 یکهآ 	 لیلد 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 یدیلوت 	 یاه 	 مدنگ 	 رد 	 تبسن 	 نیا 	 هنافساتم 	. دشاب 	۲۵	 زا 	 رتمک 	PA/Zn
، کیتیف 	 دیسا 	 هدمع 	 تمسق 	 نوچ 	. دشاب 	 یم 	۶۰	 دودح 	 یور 	 یوتحم 	 یاهدوک 	 فرصم 	 مدع و	 	 یتافسف 	 یاهدوک 	 فرصم 	 رد 	 یور 	 هدایز 	 هژیو
هناد 	 رد 	 کیتیف 	 دیسا 	 یدایز 	 لکشم 	 یساسا 	 لح 	 یاجب 		 رما 	 نایلوتم 	 نیاربانب 	، دبای 	 یم 	 عمجت 	 مدنگ 	 سوبس 	 رد 	 اه 	 نیماتیو 	و	 یندعم 	 رصانع
درآ 	 زا 	 یریگ 	 سوبس 	 زا 	 تعنامم 	 روظنم 	 هب 		 . دنا 	 هدرک 	 ییارجا 	 ار 	 مدرم 	 یفرصم 	 درآ 	 زا 	 سوبس 	 یزیررود 	و	 یزاسادج 	 ینعی 	 هار 	 نیرت 	 هداس 	، مدنگ
قیرط 	 زا 	 اهنت 	 رما 	 نیا 	. داد 	 شیازفا 	 ار 	 یور 	 تظلغ 	 لباقم 	 رد 	و	 شهاک 	 ار 	 یدیلوت 	 یاه 	 مدنگ 	 رد 	 کیتیفدیسا 	 تظلغ 	 هناملاع 	 یوحن 	 هب 	 یتسیاب
ناسکی 	 یداصتقا 	 طیارش 	و	 فذح 	 ینژورتین -	 یتافسف 	 یاهدوک 	 زا 	 هنارای 		 یتسیاب 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 ریذپ 	 ناکما 	 هعرزم 	 رد 	 مدنگ 	 یزاس 	 ینغ
یانبم 	 رب 	 یتسیاب 	 اهدوک 	 هب 	 هنارای 	 تخادرپ 	، رگید 	 ترابع 	 هب 		 . ددرگ 	 مهارف 	 یزرواشک 	 تلاوصحم 	 زاین 	 دروم 	 یاهدوک 	 عاونا 	 شورف 	و	 هضرع 	 یارب
نیدب 	و	 هتفای 	 شهاک 	۲۵	 زا 	 رتمک 	 هب 		 PA/Zn	 تبسن 	، دوش 	 یزاس 	 گنهرف 	 دوک 	 هنیهب 	 فرصم 	 رگا 		 . ددرگ 	 لامعا 	 ییاذغ 	 تینما 	و	 رادیاپ 	 دیلوت

هب 	 یزاین 	، درآ 	 هیهت 	 دنیارف 	 رد 	 هجیتن 	 رد و	 	 هدوب 	 بذج 	 لباق 	 ناسنا 	 یارب 	، دوش 	 یم 	 هیهت 	 راد 	 سوبس 	 درآ 	 زا 	 هک 	 ینان 	 رد 	 دوجوم 	 رصانع 	 بیترت
. دش 	 دهاوخ 	 هداد 	 ءاقترا 		 زین 	 ناریا 	 هعماج 	 یتشادهب 	 هبتر 	،	 هدش 	 ینغ 	 راد 	 سوبس 	 نان 	 فرصم 	 اب 	. دوب 	 دهاوخن 	 یریگ 	 سوبس

: یدیلک 	 تاملک
مدنگ :	 ناگژاو 	 دیلک ,	 Enrichment,	Wheat,	(Triticum	aestivum	L.),	Bread	quality,	Reducing	PA	/	Zn	molar	ratio

هب 	 کیتیف 	 دیسا 	 یلوم 	 تبسن 	 صخاش 	 شهاک ,	 یزاس 	 ینغ .((,	 Triticum	aestivum	L
نان 	 تیفیک و	 (	 PA/Zn 	) یور
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