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: هلاقم 	 ناونع
دنفسوگ (	 Longissimus	Dorsi 	) هتسار 	ی	 هلضع 	 یور 	 رب 	 ویوورکیام 	و	 یتنس 	 یترارح 	 یاهشور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	30	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

هس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 دنفسوگ 	 هتسار 	 هلضع 	 یپوکسورکیم 	 نامتخاس 	 هعلاطم 	 تهج 	 ینورتکلا 	 پوکسورکیم 	 هدیکچ
اب 	 نوآ 	 یتنس 	 شور 	 هب 	 هلضع 	 نداد 	 ترارح 	 یارب 	. تفر 	 راکب 	 ویوورکیام 	 یترارح 	 شور 	و	 یتنس 	 یترارح 	 شور 	 (	 دهاش 	) ماخ 	 هنومن 	 لماش 	 رامیت
زا 	 یپوکسورکیم 	 ریواصت 	 هیلک 	 رد . دش 	 هدافتسا 	 تاو 	۷۰۰	 ناوت 	و	 زترهاگم 	۲۴۵۰	 سناکرف 	 اب 		 یویوورکیام 	 زا 	 هب و	 	 دارگیتناس 	 هجرد 	۱۶۳	 یامد

یترارح 	 شور 	 رد 	 اما 	. دیدرگن 	 هدهاشم 	 ینلاضع 	 یاه 	 ربیق 	 هلضع 	 نامتخاس 	 حطس 	 رد 	 یا 	 همدص 	 یتنس 	 یترارح 	 شور 	 هب 	 هدش 	 هتخپ 	 هلضع
ویوورکیام 	 یترارح 	 شور 	 رد 	 هلضع 	 رساترس 	 رد 	 تاارح 	 دیلوت . دیدرگ 	 هدهاشم 	 ینلاضع 	 یاهربیف 	 رد 	 یرتشیب 	 ینامتخاس 	 تامدص 	 ویوورکیام

ادج 	 رگیدمه 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 ریواصت 	 رد 	 ینلاضع 	 یاه 	 ربیف 		 یاه 	 تمسق 	 یضعب 	 یتح 	و	 هتشگ 	 ینلاضع 	 یاه 	 ربیف 	 حطسرد 	 همدص 	 داجیا 	 ببس
دشاب 	 یم 	 ینلاضع 	 یاه 	 ربیف 	 یاه 	 تمسق 	 زا 	 یا 	 هراپ 	 یگتخیسگ 	 ای 	 ندش 	 هراپ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دنا 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
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