
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 عیرست 	 یاهنومزآ 	 بسح 	 رب 	 یتابن 	 یاهنغور 	 یبسن 	 یرادیاپ 	 نیمخت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	28	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

هجرد 	۱۲۰	 یامد 	 رد 	 تمیسنر 	 هدش 	 عیرست 	 یاهشور 	 بسح 	 رب 	 ترذ و	 	 نوتیز 	، ایوس 	، لاوناک 	 یاهنغور 	 یبسن 	 یرادیاپ 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدیکچ
برچ 	 یاهدیسا 	 تبسن 	 نازیم 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	، یراتخاس 	 هاگدید 	 زا 	. دش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 دارگیتناس 	 هجرد 	۱۶۰	 یامد 	 رد 	 لینبرک 	و	 دارگیتناس

(۳۸/۳ 	) ایوس و	 (	 ۱۶/۳ 	) لاوناک 	 یاهنغور 	. تشاد 	 صاصتخا (	 ۰۳/۱ 	) نوتیز و	 (	 ۷۴/۴ 	) ترذ 	 یاهنغور 	 هب (	 PUFA/SFA 	) عابشا 	 هب 	 عابشاریغدنچ
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هنوگچیه 	 اب 	 یلنف 	 تابیکرت 	 نازیم 	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 یطساو 	 دح 	 هاگیاج 	، هدوب 	 رظن 	 نیا 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هنوگره 	 دقاف
تابیکرت 	 رتمک 	 ریداقم 	 یاراد 	 بیترت 	 هب 	 نوتیز 	و	 ترذ 	 یاهنغور 	. دش 	 هدهاشم (	 ما 	 یپ 	 یپ 	۱۹/۴۸	و	۸۰/۴۵	 بیترت 	 هب 	) ایوس 	و	 لاوناک 	 یاهنغور 	 رد

هب (	 tΔCV=۳۰ 	) لینبرک 	 نومزآ 	 بسح 	 رب 	 نغور 	 یاه 	 هنومن 	 یشیاسکا 	 یرادیاپ 	 بیترت (.	 ما 	 یپ 	 یپ و	۲۷/۱۵	 	۸۰/۳۰	 بیترت 	 هب 	) دندوب 	 یلنف
یشیاسکا 	 یرادیاپ 	. دنداد 	 زورب 	 دوخ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اجنیا 	 رد 	 ترذ و	 	 نوتیز 	 یاهنغور و	 	 دوب و	۲۹/۵۰	 	۲۳/۶۱ 	،۶۷/۷۷ 	،۹۳/۱۰۴	 بیترت

ود 	 تبسن 	 هسیاقم (.	 تعاس و	۸۲/۴	 	۶۵/۵	،۸۹/۶	،۲۶/۹	 بیترت 	 هب 	) دوب 	 لینبرک 	 نومزآ 	 قباطم 	 زین 	 تمیسنر 	 شور 	 بسح 	 رب 	 نغور 	 یاه 	 هنومن
۳۴/۱ 	) تیمسنر 	 ددع 	 ات (	 و	۲۲/۱ 	۲۷/۱ 	،۳۵/۱ 	) لینبرک 	 ددع 	 بسح 	 رب 	 اهنغور 	 رت 	 دوهشم 	 توافت 	 زا 	 یکاح 	 لینبرک و	 	 تمیسنر 	 یرادیاپ 	 صخاش

. دوب (	 ۲۲/۱،	و	۱۷/۱

: یدیلک 	 تاملک
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