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: هلاقم 	 هصلاخ
هتسوپ و	 	 ایچ 	 یاه 	 هناد 	. تسا 	 هدرک 	 فوطعم 	 دوخ 	 تمس 	 هب 	 ار 	 ناگدننکدیلوت 	 زا 	 یرایسب 	 هجوت 	 تخپ 	 عیانص 	 تلاوصحم 	 یزاس 	 ینغ 	 هزورما

هب 	 قیقحت 	 نیا 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دنتسه 	 هجوت 	 دروم 	 یمیژر 	 یاهربیف 	و	 اهدیئولکوردیه 	 هژیو 	 هب 	، فلتخم 	 لاعف 	 تابیکرت 	 ینغ 	 عبانم 	 ناونع 	 هب 	 هزرفسا
بیکرت 	 رب 	 هزرفسا 	 هتسوپ و	 	 ایچ 	 هناد 	 یاهدرآ 	 بیکرت 	 اب 	 ینغور 	 کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	 مدنگ 	 درآ 	 زا 	 یشخب 	 ینیزگیاج 	 ریثات 	 یسررب 	 فده
هتسوپ 	و	 ایچ 	 هناد 	 یاهدرآ 	 بیکرت 	 فلتخم 	 حوطس 	. تفرگ 	 ماجنا 	 دنمدوسارف 	 لوصحم 	 کی 	 دیلوت 	 تهج 	 کیک 	 یفیک 	 تایصوصخ 	و	 ییایمیش

یاه 	 یگژیو 	 نینچمه و	 	 کیک 	 ریمخ 	 هتیسناد و	 	 هتیزوکسیو و	 	 دنتفر 	 راک 	 هب 	 کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	 دصرد و	۲۰	 	۱۵ 	،۱۰ 	،۵ 	،۰	 لماش 	 هزرفسا
راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 اهدرآ 	 ینیزگیاج 	 حطس 	 شیازفا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 اه 	 کیک 	 یسح و	 	 ییایمیشوکیزیف

یاوتحم 	 نینچمه 	 هزرفسا 	 هتسوپ و	 	 ایچ 	 یاهدرآ 	 حوطس 	 شیازفا (.	 p<۰.۰۵ 	) دیدرگ 		 کیک 	 ریمخ 	 هتیسناد 	 شهاک و	 %(		 ۱۵ 	) هتیزوکسیو
یاه 	 کیک (.	 p<۰.۰۵ 	) داد 	 شهاک 	 ار 	 تفاب 	 یتفس 	 نازیم 	و	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 اه 	 هنومن 	 ربیف 	و	 تبوطر 	، رتسکاخ 	، یبرچ 	، نیئتورپ

هباشم 	 ینیزگیاج 	 دصرد 	۱۵	 یواح 	 کیک 	 صوصخم 	 مجح 	و	 دنتشاد 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 صوصخم 	 مجح 	 ینیزگیاج 	 دصرد 	۵	و	۱۰	 یواح
هرود 	 یط 	 اه 	 هنومن 	 تفاب 	 ندش 	 تفس 	 تعرس 	 شهاک و	 	 تبوطر 	 ظفح 	 قیرط 	 زا 	 هزرفسا 	 هتسوپ و	 	 ایچ 	 هناد 	 یاهدرآ 	 ندوزفا 	. دوب 	 دهاش 	 اب
یاه 	 کیک 	، یسح 	 یبایزرا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دیدرگ 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هدش 	 ینغ 	 یاه 	 هنومن 	 ندش 	 تایب 	 تعرس 	 شهاک 	 بجوم 	، یرادهگن

زا 	 دصرد 	۱۵	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	 قبط 	 رب 	 لک 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 شریذپ 	 زا 	 درآ 	 ینیزگیاج 	 دصرد و	۱۵	 	۱۰	،۵	،۰	 یواح
زا 	 ینغ 	 دنمدوسارف 	 لوصحم 	 کی 	 دیلوت 	 تهج 	 هزرفسا 	 هتسوپ 	و	 ایچ 	 هناد 	 یاهدرآ 	 بیکرت 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یدزی 	 کیک 	 نویسلاومرف 	 رد 	 مدنگ 	 درآ

. دومن 	 نیزگیاج 	 ربیف

: یدیلک 	 تاملک
,Cake,	Flour	replacement,	Chia	seed,	Psyllium	husk,	Quality	characteristics,	staling
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