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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ناپ 	 یاههنیزه 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ییاهشور 	 زا 	 اهیذغمزیر 	 رقف 	 زا 	 یشان 	 یاه 	 یراجنهان 	 نامرد و	 	 یریگشیپ 	 یارب 	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاسینغ

لاومعم 	 تلاغ 	 یاههناد 	 یزاس 	 ینغ 	 رد 	. دریگیم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، ناهج 	 حطس 	 رد 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	، ییاذغ 	 تاداع 	و	 همانرب 	 رغت 	 هب 	 زاین 	 نودب
دروم 	 یاهینودزفا 	، نژورتسکا 	 شور 	 هب 	 یزاس 	 ینغ 	 رد 	. دوشیم 	 هدافتسا 	، نژورتسکا 	 دنیآرف 	 زا 	 تلاغ 	 درآ 	 یارب 	و	 ششاپ 	و	 یروهطوغ 	 یاهشور 	 زا

یزاسینغ 	 یاهشور 	 رگید 	 زا 	 رتمک 	 یروآرف 	 فلتخم 	 لحارم 	 یط 	 نانآ 	 جورخ 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	و	 دنریگیم 	 رارق 	 ییاذغ 	 سکیرتام 	 نورد 	 رد 	 هدافتسا
،۵/۲	 یاهتظلغ 	 رد 	،(D۳	 (۱۰۰۰۰۰	 IU/g	 نیماتیو 	 اب 	، نژورتسکا 	 تخپ 	 شور 	 هب 	 هدش 	 یزاسزاب 	 جنرب 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دشابیم
زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 اه 	 نآ 	 هدنامیقاب 	 همادا 	 رد 	و	 دیدرگ 	 ینغ 	،mg/۱۰۰g	۲۰	و	۱۵	۱۰،	۵،	 یاهتظلغ 	 رد 	،( یور 	 دیسکا 	) یور 	 رصنع و	 		 µg/۱۰۰g	۱۰	و	۵/۷	۵،
. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	، هزور 	۱۸۰	 یرادهگن 	 هرود 	 یط 	و	 هزور 	۳۰	 تباث 	 ینامز 	 لصاوف 	 رد 	، تخپ 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 نینچمه 	و	 نژورتسکا 	 دنیآرف

رادقم 	 هک 	 یاهنوگ 	 هب 	 تشاد 	 راد 	 ینعم 	 یریثات 	، هدش 	 یزاسزاب 	 جنرب 	 رد 	 داوم 	 نیا 	 یرادیاپ 	 رب 	 تخپ 	 دنیآرف 	 نینچمه 	و	 یرادهگن 	 هرود 	، جیاتن 	 قبط
زا 	 سپ 	) دصرد و	۰/۲۴	 و	۹/۳۸	 (	 تخپ 	 زا 	 شیپ 	) دصرد و	۳/۱۱	 		 ۹/۳۲	 بیترت 	 هب 	 هزور 	۱۸۰	 یرادهگن 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	 یور 	 رصنع و	 	D۳	 نیماتیو

، یروآرف 	 فلتخم 	 لحارم 	 یط و	 	 عومجم 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 یرادیاپ 	 زا 	 نژورتسکا 	 دنیارف 	 یط 	 داوم 	 نیا 	 اما 	 دنتفای 	 شهاک (	 تخپ
. دنتفای 	 شهاک 	 دصرد 	۱/۸۷	و	۰/۳۹	 بیترت 	 هب 	، یور 	 رصنع 	D۳	و	 نیماتیو 	 یوتحم
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