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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	. تسا 	 هدش 	 هتشذگ 	 لاس 	۴۰	 رد 	 ییاذغ 	 داوم 	 هدنهد 	 لیکشت 	 لومعم 	 یازجا 	 زا 	 یکی 	 هب 	 لیدبت [	 HFCS)[۱ 	) زوتکورف 	 یواح 	 ترذ 	 تبرش 	 هدیکچ

رگید و	 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	، کیلوباتم 	 مردنس 	، یقاچ 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ و	 	HFCS	 فرصم 	 طابترا 	 شیازفا 	 هرابرد 	 یدراوم 	، لاح 	 نیا
و (		 HFCS	 HFCS-۴۲	 عاونا 	 نیرت 	 لوادتم 	. تسا 	 هدش 	 حرطم 	 راد 	 یرلاک 	 یاه 	 هدننک 	 نیریش 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یتملاس 	 یاهدمایپ
	 زراکاس 	HFCS	و	 نیب 	 هیلوا 	 توافت 	. دنتسه 	 زوتکورف 	و	 زکولگ 	 زا 	 یواسم 	 ابیرقت 	 ریداقم 	 زا 	 لکشتم 	و	 هدوب (	 رکش 	) زراکاس 	 هب 	 هیبش 	 بیکرت 	 رد (	 HFCS-۵۵

دیراکاس 	 ید 	. دنشاب 	 یم 	 دیراکاس 	 ید 	 لکش 	 هب 		 زراکاس 		 رد 	 اما 	 دندوجوم 	HFCS 		 لولحم 	 رد 	 دازآ 	 تروص 	 هب 	 اهدیراکاسونوم 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نیا
ناسکی 	 روط 	 هب 	HFCS	و	 زراکاس 	 عبنم 	 ود 	 ره 	 زا 	 دازآ 	 لکش 	 هب 	 زکولگ 	و	 زوتکورف 	 هجیتن 	 رد و	 		 دوش 	 یم 	 هتسکش 	 کچوک 	 هدور 	 رد 	 یتحار 	 هب 	 زراکاس

	و رطع 	 شیازفا 	 ببس 	HFCS	 رد 	 دوجوم 	 دازآ 	 یاهدیراکاسونوم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 ییاذغ 	 داوم 	 ناگدننکدیلوت 	 یارب 	HFCS	 یایازم 	. دنوش 	 یم 	 بذج
هب 	 زراکاس 	HFCS	و	 بیکرت 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 زراکاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 طلاتخا 	 تیلباقرد 	 لیهست 	و	 گنر 	 تیباذج 	، تفاب 	 یمرن 	، یراگدنام 	، معط

یاهدمایپ 	 داجیا 	 رد 	 یرتشیب 	 ریثات 	 زراکاس 	 هب 	 تبسن 	HFCS	 هک 	 درادن 	 دوجو 	 یدهاوش 	، دنتسه 	 مه 	 هب 	 هیبش 	 یلیخ 	 ندب 	 طسوت 	 بذج 	 رد 	 هژیو
یبایزرا 	 هلمج 	 زا 	، ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 یعماج 	و	 قیقد 	 رایسب 	 کیژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	 نمض 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 یتملاس

ای 	و	 تیعونمم 	 یارب 	 یفاک 	 کرادم 	و	 دهاوش 	، رضاح 	 لاح 	 رد 	. تسا 	 مزلا 	 ندب 	 خساپ 	 حطس 	و	 زوتکورف 	 فرصم 	 نازیم 	 نیب 	 هطبار 	و	 لمع 	 مسیناکم
یاه 	 بسچرب 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 زاین 	 نینچمه 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 رد 	 زوتکورف 	 یواح 	 یاه 	 هدننک 	 نیریش 	 ریاس 	 ای 	HFCS	و	 زا 	 هدافتسا 	 ندرک 	 دودحم

High	 Fructose	 Corn	 Syrup	 .[۱]	. درادن 	 دوجو 	HFCS	 یواح 	 تلاوصحم 	 یور 	 رب 	 هدنهد 	 رادشه
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