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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هدافتسا ؛	 داد 	 دهاوخ 	 شیازفا 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یراذگرثا 	، حطس 	 شیازفا و	 	 هزادنا 	 شهاک 	 لیلد 	 هب 	، ونان 	 سایقم 	 هب 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 لیدبت
زا 	 هیوناث 	 یاه 	 تیلوباتم 	 نتشاد 	 اب 	 نوقیرافوه 	 هایگ 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 یفرصم 	 تظلغ 	 دناوت 	 یم 	، تارذونان 	 سایقم 	 رد 	 یبورکیمدض 	 تابیکرت
یاه 	 مادنا 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 یواح 	 لوسپکونان 	 دیلوت 	 ناکما 	 یسررب 	 نمض 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 رادروخرب 	 یبورکیمدض 	 تیصاخ

زا 	، هراصعونان 	 هیهت 	 تهج 	. دیدرگ 	 یسررب 	 دیفس 	 رینپ 	 یراگدنام 	 رب 	 هراصع 	 یواح 	 لوسپکونان 	و	 هراصع 	 یبورکیمدض 	 رثا 	، نوقیرافوه 	 هایگ 	 ییاوه
هب (	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰ تظلغ 	 اب 	) هراصع 	 تبسن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هراصع 	 یواح 	 میسلک 	 تانیژلآ 	 یاه 	 لوسپکونان 	 نویسلوما 	 دیلوت 	 شور

تبسن 	 هب 	 هراصع 	 یواح 	 تانیژلآ 	 نویسلوماونان 	 هب 	 میسلکدیرلک 	 تارذونان 	 ندوزفا 	 اب 	 هراصع 	 یواح 	 لوسپکونان 	 دیلوت 	. دوب 	۴	 هب 	۱	، میدس 	 تانیژلآ
سنکیبلآ 	 ادیدناک 	 رمخم و	 		 یلک 	 ایشیرشا 	و	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	 یاه 	 یرتکاب 	 رینپ 	 هیهت 	 تهج 	. تفرگ 	 تروص 	 تعاس 	۴	 تدم 	 هب 	۶	 هب 	۱

ماجنا 	 ریش 	 هب 	 هراصع 	 یواح 	 لوسپکونان و	 	 هراصع ؛	 تنر 	 میزنآ 	، میسلک 	 دیرلک 	 ندوزفا 	 سپس 	 حیقلت 	 ریش 	 هب 	CFU/ml	 ۱۰۳	 نازیم 	 هب 	 هناگادج 	
جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 رینپ 	 یاه 	 هنومن 	 یبورکیم 	 یاه 	 یگژیو 	، هراصع 	 یواح 	 لوسپکونان و	 	 هراصع 	 یبورکیمدض 	 تردق 	 سپس 	 تفرگ
ییاراک 	 اب 	 تارذونان 	 دیلوت 	، 	 یپوکسورکیم 	 یسررب و	 	 یناشوپزیر 	 ییاراک 	، اتز 	 لیسناتپ 	، تارذ 	 هزادنا 	 یگدنکارپ 		 صخاش 	، تارذ 	 هزادنا 	 نعت

کی 	 دودح 	 شهاک 	 هب 	 رداق 	 هراصعونان 	 یواح 	 هنومن 	، داد 	 ناشن 	 رینپ 	 یاه 	 هنومن 	 یبورکیم 	 یاه 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دومن 	 دات 	 ار 	 بسانم 	 یناشوپزیر
؛ تشاد 	 یلوزن 	 ریس 	 رمخم و	 	 یفنم 	 مرگ 	، تبثم 	 مرگ 	 یرتکاب 	 ریداقم 	 یراگدنام 	 نامز 	 رد و	 	 هدوب 	 هدش 	 حیقلت 	 مسیناگراورکیم 	 زا 	 یمتیراگل 	 لکیس
رد 	، دنتشاد 	 یدوعص 	 ریس 	 یراگدنام 	 نامز 	 رد 	و	 هدوب 	 یمتیراگل 	 لکیس 	۳	 زا 	 شیب 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 نازیم 	، دهاش 	 هنومن 	و	 هراصع 	 یواح 	 هنومن
یاه 	 مادنا 	 هراصعونان 	 زا 	 هدافتسا 	. دوب 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 زا 	 یرتمک 	 ریداقم 	 یاراد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هراصع 	 یواح 	 هنومن 	، دهاش 	 هنومن 	 اب 	 هسیاقم
. دوش 	 یم 	 رتشیب 	 یراگدنام 	 نامز 	 اب 	 رت 	 ملاس 	 ییاذغ 	 لوصحم 	 دیلوت 	 ثعاب 	، یزتنس 	 یاه 	 هدنرادهگن 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	، نوقیرافوه 	 هایگ 	 ییاوه
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