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: هلاقم 	 ناونع
ناتک 	 نغور 	 رد 	 هتفای 	 دشر 	 مویرتیکویتناروئآ 	 هیوس 	 طسوت 	 دیسا 	 کیئونازگهازوکود 	 دیلوت 	و	 زاپیل 	 حشرت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	70	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتعنص 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	و	 هتفرشیپ 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	 یژولونکتویب 	 هتشر 	، دشرا 	 سانشراک 	-

ناریا 	، نامرک 	، هتفرشیپ 	 یروانف و	

	و یتعنص 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	و	 هتفرشیپ 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، یتعنص 	 یژولویبورکیم 	 یارتکد 	، رایداتسا 	-
ناریا 	، نامرک 	، هتفرشیپ 	 یروانف

	و یتعنص 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هاگشناد 	، یطیحم 	 مولع 	و	 هتفرشیپ 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 هاگشهوژپ 	، یزرواشک 	 یژولونکتویب 	 یارتکد 	، رایداتسا 	-
ناریا 	، نامرک 	، هتفرشیپ 	 یروانف

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاجر 	 دیهش 	 قورع 	و	 بلق 	 ینامرد 	و	 یتاقیقحت 	، یشزومآ 	 زکرم 	، قورع 	و	 بلق 	 تندیزر 	-

: هلاقم 	 هصلاخ
دیسا 	 کیئونازگهازوکود 	،۳ اگما 	 برچ 	 دیسا 	 نیرت ​ مهم 	. دنشاب ​ یم 	 عابشا 	 ریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یگرزب 	 هورگ 	۳	 اگما 	 برچ 	 یاهدیسا 	 هدیکچ

۳ اگما 	 نغور 	 هب 	 مویرتیکویتناروئآ 	 یموب 	 هیوس 	 طسوت 	 ناتک 	 نغور 	 لیدبت 	، قیقحت 	 نیا 	 فده 	. دراد 	 ناسنا 	 یتملاس 	 رب 	 یدیفم 	 تارثا 	 هک 	 دشاب ​ یم
	و سمویب 	 دیلوت 	 سپس 	. دش 	 شجنس 	 عیام 	 طیحم 	 رد 	 نآ 	 تیلاعف 	و	 هیوس 	 نیا 	 رد 	 زاپیل 	 میزنآ 	 دیلوت 	، ادتبا 	. دوب 	 کینلونیل 	 دیسا 	DHA	و	 زا 	 ینغ

یزاگ 	 یفارگوتامورک 	 طسوت 	، عابشاریغ 	و	 عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 رادقم 	. دندش 	 نSعت 	 ناتک 	 نغور 	 توافتم 	 ریداقم 	 یواح 	 طیحم 	 رد 	۳ اگما 	 نغور
. درک 	 داجیا 	 یرتم ​ یلیم 	۶	 یبوسر 	 هلاه 	 کی 	، زاپیل 	 دیلوت 	 یصاصتخا 	 طیحم 	 رد 	 تعاس 	۴۸	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	 مویرتیکویتناروئآ 	 هیوس 	. دندش 	 نSعت
رد 	 هدش 	 دیلوت 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیافورپ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رتیل ​ یلیم 	 رد 	 دحاو 	۱۵۰	 ناتک 	 نغور 	 دصرد 	۱	 یواح 	 طیحم 	 رد 	 یدیلوت 	 زاپیل 	 تیلاعف
DHA 	،C۱۴و	 C۱۵،	 C۱۶،	 C۱۷،	 C۱۸،	 C۱۸:۱،	 DPA	 لماش 	 ناتک 	 نغور 	 دقاف 	 طیحم
و (	 رتیل 	 رد 	 مرگ ​ یلیم 	DHA(۳۸۸ 		 رادقم 	 نیرتشیب 	. تفای 	 شیازفا 	 رتیل 	 رد 	 مرگ 	۷/۱۵	 ات 	 سمویب 	، تشک 	 طیحم 	 هب 	 ناتک 	 نغور 	 ندوزفا 	 اب 	. دوب

برچ 	 یاهدیسا 	 رادقم 	، تشک 	 طیحم 	 رد 	 ناتک 	 نغور 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	. دمآ 	 تسدب 	 ناتک 	 نغور %	 ۶/۰	 یواح 	 طیحم 	 رد %(	 ۲۵/۵۳ 	) نغور
رد 	 هدش 	 دیلوت 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیافورپ 	. دنتفای 	 شیازفا 	 هناگود 	 دنویپ 	 دنچ 	 ای 	 کی 	 اب 	 عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	و	 شهاک 	 هدش 	 دیلوت 	 عابشا

دیسا 	و	 کینلونیل 	 دیسا 	،DHA	 لماش 	 هدش 	 دیلوت 	۳ اگما 	 نغور 	 تیاهن 	 رد 	. دوب DHA 		 	C۱۸:۲	و	DPA	C۱۸:۳،	و لماش 	 ناتک 	 نغور 	 یواح 	 طیحم
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 تاینبل 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 یزاس ​ ینغ 	 رد 	 دناوت ​ یم 	 هک 	 دوب 	 کیئلوا

: یدیلک 	 تاملک
کینلونیل 	 دیسا ,	 ناتک 	 نغور ,	 دیسا 	 کیئونازگهازوکود ,	 ۳ اگما 	 نغور ,	 مویرتیکویتناروئآ 	 هیوس :	 ناگژاو 	 دیلک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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