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: هلاقم 	 ناونع
رس 	 هب 	 هبرض 	 یشزرو 	 بیسآ 	 یتخانش 	 بصع 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 یتکرح 	 درکلمع 	 یاهرایعم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 ینامیا 	 هنامس

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 این 	 عیفش 	 هناورپ

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ینابش 	 خیش 	 یمشاه 	 لیعامسادیس

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 هنزرو 	 یبطق 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 هتفرگ 	 لکش 	 فلتخم 	و	 ایوپ 	 ییاهدنیارف 	 نیب 	 لماعت 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دشابیم 	 یتکرح 	 هدیچیپ 	 متسیس 	، تیعضو 	 لرتنک 	 متسیس :	 هنیمز 	 شیپ

روط 	 هب 	. دنشابیم 	 یرورض 	 ییلااب 	 مادنا 	 درکلمع 	و	 یگدنز 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یرایسب 	 رد (	 2 	) اتسیا 	 لداعت 	 ظفح و	 (	 1 	) یتکرح 	 یگنهامه و	
اب 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 کینکت 	 زا 	 یرایسب و	 )	 3 	) دوشیم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اهتیلاعف و	 	 یشزرو 	 یاهدادیور 	 یرورض 	 یازجا 	 زا 	 تیعضو 	 لرتنک 	، یلک

اهنومزآ 	و	 اهکینکت 	 نیا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دنزادرپیم 	 یدرکلمع 	 تلالاتخا 	 صیخشت 	 هب 	 یتخانش 	 بصع 	 یاه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 زا 	 یعیسو 	 هنماد 	 زا 	 هدافتسا
بیسآ 	 یبایزرا 	 رد 	 بسانتم 	 دراوم 	 یرگلابرغ 	 رد 	 مزلا 	 لیسناتپ 	، دنوشیم 	 هدافتسا 	 یتکرح -	 یتخانش 	 بصع 	 درکلمع 	 یسررب 	 رد 	 لوادتم 	 روط 	 هب

رارکت 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یشیامیپ -	 یفیصوت 	 تاقیقحت 	 هلمج 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 فادها (.	 4 	) دنراد 	، زین 	 ار 	 رس 	 هب 	 هبرض 	 یشزرو
، نس 	 رثا 	، نینچمه 	. دیدرگ 	 ماجنا 	، رس 	 هب 	 هبرض 	 یشزرو 	 بیسآ 	 ییاسانش 	 یارب 	 یکینیلک 	 یاه 	 نومزآ 	 ییایاپ 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هدش

هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج :	 ناگدننک 	 تکرش 	. دیدرگ 	 یسررب 	 زین 	 یکینیلک 	 لداعت 	 یاهنومزآ 	 یارجا 	 رد 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو 	، دق
هنماد 	 رد 	 یندومزآ 	133، قیقحت 	 نیا 	 رد .	و	 دشاب 	 یم 	89-90 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 نانکراک 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 نایوجشناد

زا 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دندرک 	 تکرش 	، دنتشاد 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هسلج 	 هس 	 لقادح 	 هتفه 	 رد 	 هک 	 لاس 	18-59	 ینس
یطابنتسا 	 رامآ 	 ناونع 	 هب 	 یدروم 	 نیب 	و	 یدروم 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 یاه 	 نومزآ 	 زا ،	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 ریظن 	 یفیصوت 	 یاهرامآ

. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یدرکلمع 	 یاه 	 نومزآ 	 یارجا 	 اب 	 اه 	 صخاش 	 طابترا 	 یسررب 	و	 دعب 	 هتفه 	 هسلج 	و	 هسلج 	 نامه 	 رد 	 اه 	 نومزآ 	 رارکت 	 یسررب 	 یارب
یور 	 رب 	 نداتسیا 	 نومزآ 	، ینیب 	 هب 	 هراشا 	 تشگنا 	 ندناسر 	 نومزآ 	، لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یکینیلک 	 لداعت 	 یاه 	 نومزآ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 نومزآ
ارجا 	 نیلوا 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنشابیم 	 نتفر 	 هار 	و	 یلدنص 	 یور 	 زا 	 ندش 	 دنلب 	 نومزآ 	و	 هجنپ -	 هنشاپ 	 نداتسیا 	 نومزآ 	، اپ 	 کی
راکشآ 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 صخشم 	 زین 	 یلداعت 	 یاه 	 نومزآ 	و	 اهروتکاف 	 یخرب 	 نیب 	 طابترا .	و	 تفریذپ 	 ماجنا 	 رت 	 هتسهآ 	 ششوک 	 هس 	 ره 	 رد

، مود 	 نومزآ 	 صوصخ 	 هب 	و	 نتفر 	 هار 	و	 یلدنص 	 یور 	 زا 	 ندش 	 دنلب 	 نومزآ 	و	 ینیب 	 هب 	 هراشا 	 تشگنا 	 ندناسر 	 یلداعت 	 درکلمع 	 یاه 	 نومزآ 	 هک 	 درک
	و دق 	، نزو 	، نس 	 صخشم 	 رثا 	 ینیب 	 هب 	 هراشا 	 تشگنا 	 ندناسر 	 نومزآ 	 رد 	. دنشاب 	 یم 	 رس 	 هب 	 هبرض 	 یشزرو 	 بیسآ 	 صیخشت 	 رد 	 نومزآ 	 نیرت 	 ایاپ
رد 	 ششوک 	 نیلوا 	 یارجا 	 نیب =	 	p	)	001/0 )	 راد 	 ینعم 	 توافت 	، نومزآ 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. دش 	 هدید 	 تراهم 	 نیا 	 یارجا 	 رد 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش
هب )	 دش 	 ارجا 	 موس 	و	 مود 	 ششوک 	 زا 	 رت 	 هتسهآ 	 لوا 	 ششوک 	، هجنپ -	 هنشاپ 	 لداعت 	 ظفح 	 نومزآرد 	. دراد 	 دوجو 	 موس 	و	 مود 	 ششوک 	 اب 	 هسیاقم
هار 	و	 یلدنص 	 یور 	 زا 	 ندش 	 دنلب 	 نومزآ 	 دروم 	 رد 	. دشن 	 صخشم 	 نومزآ 	 نیا 	 رد 	 اهروتکاف 	 زا 	 کی 	 چیه 	 ریثات 	045/0	(p=0/031	،	p=	و	 بیترت
اب 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو 	، نس 	 راد 	 ینعم 	 حوطس 	، جیاتن 	 نینچمه 	. دش 	 شرازگ 	 اه 	 ششوک 	 رگید 	و	 لوا 	 ششوک 	 یارجا 	 رد 	 توافت 	 زین 	 نتفر

. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 نومزآ 	 یارجا 	 نامز

: یدیلک 	 تاملک
رس 	 هب 	 هبرض 	 یشزرو 	 بیسآ 	، یتکرح 	 درکلمع 	 یاه 	 نومزآ 	، ینایاپ 	 تیعضو 	 لرتنک
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