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: هلاقم 	 ناونع
نوتیز 	 نغور 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	و	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 رب 	 عانعن 	و	 نشیوآ 	، یرامزر 	 یاه 	 هیودا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	39	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
: هلاقم 	 هصلاخ

هدش 	 دودحم 	 اه 	 نآ 	 زا 	 لصاح 	 یا 	 هیزجت 	 تلاوصحم 	و	 ندوب 	 ازناطرس 	و	 یمس 	 ناکما 	 تلع 	 هب 	 یعونصم 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 هدیکچ
یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 یعونصم 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یارب 	 ینیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 		 تاعلاطم 	 نیاربانب 	. تسا
ود 	 رد 	و	 دش 	 هفاضارکب 	 نوتیز 	 نغور 	 هب (	 نشیوآ 	و	 عانعن 	، یرامزر 	) تاج 	 هیودا 	 زا (	 w/w) ینزو %	 ۵/۲	 رادقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 رادروخرب

، دازآ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نازیم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	و	 هدش 	 یرادهگن 	 زور 	۷	 تدم 	 هب 	C°	۷۵	 یامد 	 رد 	 یدنبرد 	 نودب و	 	 هدش 	 یدنبرد 	 تلاح
داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 دیسکورپ 	 ددع 	 تارNغت 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هنومن 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	و	 سنارت -	 سیس 	 یاهرموزیا 	، دیسکورپ 	 ددع

، سنارت - سیس 	 برچ 	 یاهدیسا 	 رظن 	 زا 	 نینچمه 	. تفای 	 شیازفا 	 عانعن و	 	 یرامزر 	 یواح 	 رکب 	 نوتیز 	 نغور 	 رامیت 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 هک
یاه 	 هنومن 	 نیب 	MUFA/PUFA	 تبسن و	 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	،SFA،	 MUFA،	 PUFA،	 TTFA	 یاهرتماراپ

. دشن 	 هدهاشم <(	 ۰۱/۰P 	) یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 یاه 	 هنومن 	و	 هدش 	 رامیت

: یدیلک 	 تاملک
,Oregano,	Fatty	acid	profile,	Oxidative	stability,	Olive	oil,	Rosemary,	Mint

برچ 	 دیسا 	 لیفورپ ,	 ینویسدیسکا 	 یرادیاپ ,	 عانعن ,	 یرامزر ,	 نوتیزنغور :	 ناگژاو 	 دیلک ,	 نشیوآ
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