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بجوم 	 نژیسکا و	 	 ترارح 	، تبوطر 	 نوچ 	 یلماوع 	 رثا 	 رب و	 	 هدید 	 ترارح 	 ینلاوط 	 تدم 	 هب 	 ییاذغ 	 داوم 	 قیمع 	 ندرک 	 خرس 	 رد 	 نغور 	 هدیکچ
-	 یم 	 لوصحم 	و	 نآ 	 تیفیک 	 لزنت 	 ببس 	و	 هدش 	 نغور 	 رد 	 نویسازیرمیلپ 	و	 نویسادیسکا 	، زیلوردیه 	 نوچ 	 یفلتخم 	 ییایمیش 	و	 یکیزیف 	 تارEغت

نینچمه 	، سنارت 	 یاهرموزیا 	و	 یبطق 	 تابیکرت 	 دصرد 	، دیسکارپ 	 ددع 	، دازآ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 دصرد 	 شیازفا 	، تارEغت 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. ددرگ
هک 	 دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یلنف 	 تابیکرت و	 	 اه 	 لورفوکوت 	 نازیم 	، ندش 	 دیسکا 	 هب 	 تمواقم 	 نامز 	، عابشاریغ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یبسن 	 دصرد 	 شهاک
یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 نازیم 	 صوصخ 	 هب 	و	 اه 	 نغور 	 ییایمیش 	 بیکرت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	. دیامن 	 یم 	 نغور 	 یفیک 	 تفا 	 رب 	 تللاد 	 یگمه
رد 	 حضاو 	 روط 	 هب 	، یراجت 	 یاه 	 هدر 	 زا 	 لقتسم 	 نوتیز 	 نغور 	. دشاب 	 یم 	 ندرک 	 خرس 	 دنیآرف 	 رد 	 نغور 	 راتفر 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یمهم 	 صخاش 	، یعیبط
روضح 	، دیلوت 	 عبنم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ندرک 	 خرس 	 نیح 	 فلتخم 	 یاه 	 نغور 	 ویتادیسکا 	 یرادیاپ 	 هلاقم 	 نیارد 	. تسا 	 مواقم 	 ندرک 	 خرس 	 طیارش 	 لباقم

. تسا 	 هدیدرگ 	 هسیاقم 	 نوتیز 	 نغور 	 اب 	 برچ 	 یاهدیسا 	 بیکرت و	 (	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	) یعیبط 	 ویتکاویب 	 تابیکرت

: یدیلک 	 تاملک
دیلک ,	 نوتیز 	 نغور ,	 Olive	Oil,	Oils,	Deep	frying,	Oxidative	stability

یشیاسکا 	 یرادیاپ ,	 قیمع 	 ندرک 	 خرس ,	 اه 	 نغور :	 ناگژاو
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