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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 یناگمه 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نادنمراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	ی	 هدیدپ 	 رب 	 یشزرو 	 تاحیرفت 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرهطم 	 یضترم
ییلاهش 	 داوج
یراشفا 	 یفطصم
یحتف 	 دیرف 	 ربکا

: هلاقم 	 هصلاخ
هدوب 	 یگدنز 	 رد 	 رتشیب 	 هافر 	 نیمأت 	 تهج 	 شیاه 	 تیلاعف 	 مامت 	 تسا 	 هدومن 	 تایح 	 هصرع 	 هب ا	 	 ناسنا 	 هک 	 ینامز 	 زا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 تأرج 	 هب
یاراد 	 دنشاب 	 مأوت 	 هعماج 	 حلاصم 	 تیاعر 	 اب 	و	 حیحص 	 شور 	 هب 	 رگا 	 تغارف 	 نامز 	 رد 	 یحیرفت 	و	 یگنهرف 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 دیدرت 	 نودب 	. تسا
یاه 	 یدنمزاین 	 یاضرا 	 رد 	 هک 	 یبولطم 	و	 تبثم 	 تارثا 	 ببس 	 هب 	 یشزرو 	 یاهتیلاعف 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 یدیفم 	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 یاهدرکراک
راشف 	. دوش 	 عقاو 	 هدنزاس و	 	 دیفم 	 دناوت 	 یم 	 یبولطم 	 وحن 	 هب و	 	 هدوب 	 یرایسب 	 تیمها 	 زئاح 	 دراد 	 ناوج 	 لسن 	 هصاخ 	، دارفا 	 یمسج و	 	 یناور
یم 	 هدیمان 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هک 	 دوش 	 یم 	 رجنم 	 دادرفا 	 رد 	 یتلاح 	 شیادیپ 	 هب 	 راک 	 بسانمان 	 تیعضو 	 ای 	 عون 	، تیهام 	 زا 	 یشان 	 دیدش 	 یبصع
طیحم 	و	 یلغش 	 یاه 	 سرتسا 	 زا 	 یشان 	 یکشزپ 	 ناور 	 یاه 	 یرامیب 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	. دهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 تیهام 	 راک 	 تلاح 	 نیا 	 رد 	. دوش
تاحیرفت 	 شقن 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 نامزاس 	 رد 	 دارفا 	 ییاراک 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 دارفا 	 یگتفر 	 لیلحت 	 نینچمه 	و	 یلغش

زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 دندرک 	 یم 	 تکرش 	 یناگمه 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 هک 	 نارهت 	 رهش 	 تارادا 	 نادنمراک 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	ی	 هدیدپ 	 رب 	 یشزرو
دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 نارهت 	 رهش 	 یناگمه 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نادنمراک 	 هیلک 	 ار 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	ی	 هعماج 	و	 وب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون
هک 	 دوب 	 یتمسق 	 ود 	ی	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	140	 دادعت 	 هک
شلسم (	 MBI 	) یگتفر 	 لیلحت 	ی	 همانشسرپ 	 نآ 	 مود 	 شخب 	 رد 	و	 یشزرو 	 تاحیرفت 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 همانشسرپ 	 لماش 	 نآ 	 لوا 	 شخب

زا 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 دیئأت 	 دروم 	 یشزرو 	 تیریدم 	 هتشر 	 نیصصختم 	 زا 	 نت 	15	 طسوت 	 اه 	 همانشسرپ 	 نیا 	 ییاور 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم
نیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 نعت 	α-	 0/87،	 α-0/92	 بیترت 	 هب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 هبساحم 	 قیرط
درم 	 نادنمراک 	 دروم 	 رد 	 اما (	 t=2/181,	p<0/05 	) دش 	 دهاشم 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 نز 	 نادنمراک 	 یشزرو 	 تاحیرفت 	 نیگنایم
تیهام و	 	 یکیزیف 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نانز 	 هک 	 اجنآ 	 زا (.	 t=1/182,	p>0/05 	) دوبن 	 رادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 یناگمه 	 یاهشزرو 	 رد 	 هدننک 	 تکرش

	و شزرو 	 دنراد 	 رارق 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ضرعم 	 رد 	 دنزرو 	 یم 	 مامتها 	 نآ 	 هب 	 رتشیب 	 هک 	 یگدنز 	و	 یدرف 	 تاروما 	 هب 	 نتخادرپ 	 نینچمه 	و	 ناش 	 یلغش
یاه 	 تواضق 	و	 تسرد 	 یاه 	 میمصت 	 ذاختا 	 رد 	 ار 	 دارفا 	و	 دنک 	 یم 	 مهارف 	 دارفا 	 یارب 	 ملاس 	ی	 هویش 	 هب 	 ار 	 اه 	 ناجیه 	 زاربا 	 ناکما 	 یشزرو 	 تاحیرفت
و 	 گنهرف و	 	 تشادهب 	 دشر 	، یملع 	 یاه 	 هتفای 	 شترسگ و	 	 رشن 	 دیدرت 	 نودب 	. دهد 	 یم 	 یرای 	 یگدنز 	 یناجیه 	 یاه 	 تیعقوم 	 رباب 	 رد 	 یقلاخا
شزرو 	 مان 	 هب 	 یا 	 هدیدپ 	 ورهظ 	و	 یشزرو 	 تاحیرفت 	 هب 	 مدرم 	 مومع 	 ندروآ 	 یور 	 بجوم 	 یتسردنت 	 رد 	 شزرو 	 تاریثأت 	 زا 	 مدرم 	 نوزفا 	 زور 	 یهاگآ

. دوش 	 یم 	 تارادا 	 نادنمراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 یفطاع 	و	 یدرکلمع 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یناگمه

: یدیلک 	 تاملک
یفطاع 	 یگتسخ 	، یناگمه 	 یاه 	 شزرو 	، نادنمراک 	، یلغش 	 یگدوسرف 	، یشزرو 	 تاحیرفت
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