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: هلاقم 	 ناونع
مدنگ 	و	 بیس 	 ربیف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کیتویب 	 نیس 	 تسام 	 رد 	 یفیک 	 صاوخ 	 دوبهب 	و	 سولیفودیسا 	 سولیسابوتکلا 	 ینام 	 هدنز 	 شیازفا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	48	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبرغ 	 ناجیابرذآ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 شخب 	 رایداتسا 	-	Shahin	Zomorodi

، هیمورا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 وجشناد 	-	Najmeh	Aberun

عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	، ولزان 	 سیدرپ 	، هیمورا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	Asghar	Khosro	shahi	asl
هیمورا 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ

: هلاقم 	 هصلاخ
صاوخ و	 	 سولیفودیسا 	 سولیسابوتکلا 	 ینام 	 هدنز 	 تیلباق 	 رب 	 فلتخم 	 یاهتظلغ 	 رد 	 روگنا و	 	 بیس 	 ربیف 	 ریثات 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدیکچ

. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۵±۱	 یامد 	 رد 	 یرادهگن 	 زور 	۲۹	 لوط 	 رد 	 کیتویب 	 نیس 	 تسام 	 یکیژولوئر 	و	 یسح 	، ییایمیشوکیزیف
لکیس و	۵/۰	 	 کی 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 ربیف 	 دصرد 	۵/۰	 یواح 	 هنومن و	 	 دهاش 	 هنومن 	 رد 	 سولیفودیسا 	 سولیسابوتکلا 	 دادعت 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

هب 	۳۳/۷	 زا 	 شیازفا 	 یمتیراگل 	 لکیس 	۲۵/۰	 اب 		 ربیف 	 دصرد 	۱	 یواح 	 هنومن 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دیسر 	 یمتیراگل 	 لکیس و	۸۵/۶	 	۶	 هب 		 شهاک 	 یمتیراگل
رادقم 	 شیازفا 	 نینچمه 	. دوب 	 بیس 	 ربیف 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 ریغ 	 روط 	 هب 	 مدنگ 	 ربیف 	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 شیازفا 	 نیا 	. دیسر 	 یمتیراگل 	 لکیس 	۶/۷
بیس 	 ربیف 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 مدنگ 	 ربیف (	 P<۰.۰۵ 	.) دیدرگ 	 ربیف 	 دقاف 	 یاه 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 ییازفا 	 مه 	 شهاک و	 	 یورنارگ 	 شیازفا 	 بجوم 	 ربیف
یراد 	 ینعم 	 روطب 	 تسام 	 یاه 	 هنومن 	 معط و	 	 گنر 	 زایتما 	 ربیف 	 ود 	 ره 	 رادقم 	 شیازفا 	 اب 	 نینچمه (	 P<۰.۰۵ 	.) داد 	 شیازفا 	 رتشیب 	 ار 	 یورنارگ
مدنگ 	 ربیف 	 دصرد 	 مین 	 یواح 	 تسام 	، ربیف 	 یواح 	 یاهرامیت 	 نیب 	 لک 	 رد 	. دوب 	 رتشیب 	 بیس 	 ربیف 	 یواح 	 یاهرامیت 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شهاک

، تسام 	 ییایمیش و	 	 یتفاب 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب 	 رب 	 هولاع 	 دصرد 	 مین 	 تظلغ 	 اب 	 مدنگ 	 ربیف 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دوب 	 معط و	 	 گنر 	 رظن 	 زا 	 رامیت 	 نیرتهب
. دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 ار 	 هدننک 	 فرصم 	 تیاضر

: یدیلک 	 تاملک
,Apple	fiber,	wheat	fiber,	Lactobacillus	acidophilus,	Probiotic	yoghurt

کیتویبورپ 	 تسام ,	 سولیفودیسا 	 سولیسابوتکلا ,	 بیس 	 ربیف ,	 مدنگ 	 ربیف :	 ناگ 	 هژاو 	 دیلک
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