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: هلاقم 	 ناونع
نلااسگرزب 	 یلم 	 میت 	 راک 	 یگنرف 	و	 دازآ 	 ناریگ 	 یتشک 	 کیتکلا 	 اب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	ی	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتمحر 	 یدهم

کشزپ 	 داجرف 	 سابع
یقداص 	 ردیح

این 	 ینسحم 	 دواد

: هلاقم 	 هصلاخ
نلااسگرزب 	 یگنرف 	و	 دازآ 	 یلم 	 یاه 	 میت 	 ناریگ 	 یتشک 	ی	 هنت 	 نیئاپ 	 کیتکلااب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	ی	 هسیاقم 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

17	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. اه 	 نآ 	 کیتکلااب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 اب 	 هنت 	 نیئاپ 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	 یخرب 	و	 ندب 	 تابیکرت 	 نیب 	ی	 هطبار 	 نعت و	
لاس 	23.42±4.42	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 راکدازآ 	7	 لماش 	 یناهج 	 تاقباسم 	 هب 	 یمازعا 	 ناریا 	 نلااسگرزب 	 یتشک 	 یلم 	 میت 	 یودرا 	 رد 	 رضاح 	 ریگ 	 یتشک
نیا 	 رد 	 مرگولیک 	84±23.90	 ینزو 	 نیگنایم و	 	 لاس 	23.4±1.89	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 راک 	 یگنرف و	10	 	 مرگولیک 	83.85±22.56	 ینزو 	 نیگنایم و	
هزادنا 	 لماش 	 هک 	 تفرگ 	 تروص (	 ISAK 	) درادناتسا 	 لکتورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	ی	 هیلک 	. دندومن 	 تکراشم 	 قیقحت
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	. دندش 	 یم (	 ندنپراه 	 رپیلاک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) یتسوپ 	 ریز 	 یبرچ و	 	 اه 	 مادنا 	 طیحم 	، نزو 	، دق 	 یریگ

یارب 	. دش 	 هبساحم (	 1996 	) ناراکمه و	 	 رنگو 	 لومرف 	 قیرط 	 زا 	 مه 	 دازآ 	 یبرچ 	 مرج و	 (	 In	 Body	 220 	) سندپما 	 لاکیرتکلاویب
زا 	 لصا 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 SATRAP 	) پماجوگرا 	 متسیس 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هیناث 	30	 پماجوگرا 	 نومزآ 	 زا 	 کیتکلا 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یریگ 	 هزادنا
یم 	 رتشیب 	 ناراک 	 یگنرف 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ناراک 	 دازآ 	 کیتکلااب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 هک 	 داد 	 ناشن (	 P=0.05 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	t	 نومزآ
رد 	 اهنآ 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 اب 	 ناراک 	 دازآ 	 یندب 	 تابیکرت و	 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهرتماراپ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم ی	 	 هطبار 	 هنوگچیه 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دشاب

یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 اب 	 ناراک 	 یگنرف 	 یندب 	 تابیکرت 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهرتماراپ 	ی	 هیلک 	 نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دشن 	 تفای (	 P>0.05 	) یرادانعم 	 حطس
یندب 	 تابیکرت 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاهرتماراپ 	 نیب 	. دش 	 هدهاشم (	 P<0.05,	P<0.01 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یسوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	ی	 هطبار 	 اهنآ
یگنرف 	و	 دازآ 	 ناریگ 	 یتشک 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 جیاتن 	. دشن 	 تفای (	 P>0.05 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 مه 	 ناراک 	 یگنرف 	و	 ناراکدازآ

دازا 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	. دمآ 	 تسدب (	 ندب 	 مرج 	 مرگولیک 	 رب 	 تاو و	43	 	49.29	 بیترت 	 هب 	) قیقحت 	 نیا 	 رد 	ی	 هدننک 	 تکرش 	 راک
رد 	 یرگید 	 لماوع 	 لاًامتحا 	 هک 	 تسا 	 هتکن 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 یندب 	 تابیکرت 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 هورگ 	 نیا 	 ناوت 	ی	 هطبار 	 مدع 	و	 ناراک
یاه 	 تکرح 	و	 اه 	 هلمح 	 اًصوصخ 	) هورگ 	 ود 	 یتکرح 	 یاضاقت 	 رد 	 توافت 	 تلع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 شیازفا 	 نیا 	. دنراد 	 شقن 	 ناراکدازآ 	 نات 	 شیازفا

. دشاب (	 تسا 	 رتشیب 	 ناراکدازآ 	 رد 	 هک 	، یراجفنا
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