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: هلاقم 	 هصلاخ
لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 فرصم 	 یعیسو 	 روط 	 هب 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینبل 	 یاه 	 هدروآرف 	 نیرتبوبحم 	 زا 	 یکی 	 تسام :	 فده 	و	 هنیمز

صخاش 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 دش 	 یعس 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 یناوارف 	 هجوت 	 دروم 		 یداصتقا 	 تیمها 	و	 یا 	 هیذغت 	 شزرا 	 ندوب
سناسا 	 ندوزفا 	 قیرط 	 زا 	، تخاونکی 	و	 بولطم 	 تیفیک 	 اب 	 یلوصحم 	 دیلوتو 	 تسام 	 یا 	 هیذغت 	 تایصوصخ 	 دوبهب 	 هنیمز 	 رد 	، فلتخم 	 یفیک 	 یاه

زا 	 سپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. میبای 	 تسد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 نینچمه 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 یشرت 	 ندناشوپ 	و	 یریگولج 	، هتیدیسا 	 لرتنک 	 رد
یاه 	 یگژیو 	،( 		 و	۲ 	۱ 	،۵/۰ 	،۰ 	) حطس 	 راهچ 	 رد 	 هایس 	 هریز و	 	 نشیوآ 	، نارفعز 	 سناسا 	 یواح 	 کیتویبورپ 	 یاه 	 تسام 	 یزاس 	 هدامآ و	 	 هیهت
زور 	۲۱	 یط 	 رد 	 رارکت 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 لاماک 	 بلاق 	 رد 	 یسح 	 تایصوصخ و	 (	 هتیزوکسیو و	 	 یزادنا 	 بآ 	، گنر 	، هتیدیسا 	،pH 	) ییایمیشوکیزیف

نینچمه 	و	 لقتسم 	 یاهر]غتم 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 یبایزرا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم
اب 	 ییانشور 	 نازیم 	 هک 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 یگنر 	 یاهرتماراپ 	 یسررب 	 رد 	. دیدرگ 	 تسام 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 دصرد 	۵/۰	 حطس 	 رد 	 اه 	 نآ 	 یتسیژرنیس 	 ریثات

تظلغ 	 شیازفا 	 اب *	 b	و *	 a	 صخاش 	 نینچمه 	 دوب 	 اراد 	 ار 	 یرتلااب *		 L	 صخاش 	 دهاش 	 هنومن 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تفای 	 شهاک 	 سناسا 	 تظلغ 	 شیازفا
یاهرامیت 	pH	 تار]غت 	. دوب 	 رتشیب 	 نارفعز 	 سناسا 	 رد 	 دیئونتوراک 	 یاه 	 هنادگنر 	 وضح 	 لیلد 	 هب *	 b	 صخاش 	 شیازفا 	. تفای 	 شیازفا 	 سناسا

	ی هزاب 	 رد 	 هتیدیسا 	 شیازفا 	 لباقم 	 رد 	و	 شهاک 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دوب 	 اهرامیت 	 رد 	 یبورکیم 	 دشر 	 زا 	 رثاتم 	 لاماک 	 تسام
صاوخ 	 دوبهب 	 رد 	 بسانم 	 هنیزگ 	 دناوت 	 یم 	 سناسا 	 اب 	 هدش 	 هلومرف 	 کیتویبورپ 	 تسام 	 یزاس 	 ینغ :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p	≤	۰۵/۰ 	) دش 	 هزور 	۲۱	 ینامز

. دشاب 	 نآ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 ندرب 	 لااب 	و	 ییاهن 	 لوصحم 	 یدرکلمع

: یدیلک 	 تاملک
,.low-fat	probiotic	yogurt,	essential	oil,	antioxidant	properties,	functional

. دنمدوسارف ,	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیصاخ ,	 سناسا ,	 برچ 	 مک 	 کیتویبورپ 	 تسام
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