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: هلاقم 	 هصلاخ
شور . دوب 	 یمسج 	 ناوتان 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یراگزاس 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 وگ 	و	 تفگ 	 یاه 	 تراهم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 همدقم
نامرد و	 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	۱۴۰۰	 نابآ 	 ات 	 رویرهش 	 هلصاف 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دهشم 	 یمسج 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 ناردام 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج :	 راک
هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هنومن 	. دندرک 	 هعجارم 	 دهشم 	 یتکرح 	 یمسج 	 نلاولعم

همانشسرپ و	 (	 CD-RISC 	) نوسدیوید -	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	 لماش 	 قیقحت 	 یاهرازبا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۳۰ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۳۰ 	) نومزآ
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 وگ و	 	 تفگ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 هتعاس 	۲	 هسلج 	۶	 تدم 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	. دوب 	 لب 	 یراگزاس
یوگو 	 تفگ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	و	 ارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن و	 	ANCOVA	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا

هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دراد 	 یمسج 	 ناوتان 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام (	 P<۰۰۱/۰ 	) یراگزاس و	 (	 P<۰۰۱/۰ 	) یروآ 	 بات 	 رب 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 ریثات
. دراد 	 یمسج 	 ناوتان 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یراگزاس 	و	 یروآ 	 بات 	 رد 	 یرثوم 	و	 مهم 	 شقن 	 وگو 	 تفگ 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	، جیاتن

: یدیلک 	 تاملک
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