
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یاهرگزاغآ 	و	 ایوس 	 ریش 	و	 اجوبماک 	 یندیشون 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 شرتریمخ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تست 	 نان 	 یفیک 	و	 یمک 	 تایصوصخ 	 دوبهب 	 ناکما 	 یسررب

موراتنلاپ 	 سولیسابوتکلا 	و	 موتنمرف 	 سولیسابوتکلا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	114	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Sahra	Zare	-	MSc.	student,	Department	of	Food	Science	and	Technology,	Islamic	Azad	University,	Science	and
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Fariba	Naghipour	-	Seed	and	Plant	Improvement	Institute,	Agriculture	Research,	Education	and	Extension
(Organization	(AREEO

Babak	Ghiassi	Tarzi	-	Assistant	professor,	Department	of	Food	Science	and	Technology,	Islamic	Azad	University,
Science	and	Research	Branch,	Tehran

: هلاقم 	 هصلاخ
شرتریمخ 	 زا 	 هدافتسا 	، تلاوصحم 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 زیررود 	 شهاک و	 	 ییاونان 	 تایصوصخ 	 دوبهب 	 رد 	 تمیق 	 نازرا و	 	 یلمع 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی
شرتریمخ 	 نویسلاومرف 	 رد 	 دوجوم 	 بآ 	 نیزگیاج 	 ناونعهب 	 ایوس 	 ریش و	 	 اجوبماک 	 یندیشون 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 اذل 	. دشابیم

یسح و	 	 ییایمیشوکیزیف 	 تایصوصخ 	 یبایزرا و	 	 ازجم 	 تروصهب 	 موراتنلاپ 	 سولیسابوتکلا و	 	 موتنمرف 	 سولیسابوتکلا 	 یرتکاب 	 ود 	 زا 	 هدش 	 هیهت
یندیشون 		 زا 	 هدش 	 هیهت 	 شرتریمخ 	 ندوزفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اهشرتریمخ 	 نیا 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 تست 	 نان 	 یاههنومن

هب 	 تبسن 	 موتنمرف 	 رگزاغآ 	 یفرط 	 زا 	. تفای 	 شهاک 	pH	 نازیم و	 	 شیازفا 	 ییاهن 	 لوصحم 	 هتیدیسا و	 	 تبوطر 	 یاوتحم 	، ایوس 	 ریش و	 	 اجوبماک
رد 	 کیتسا 	 دیسا و	 	 کیتکلا 	 دیسا 	 نازیم 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	 نینچمه 	. دوب 	 رترثوم 	 هتیدیسا 	 نازیم 	 شیازفا و	 	pH	 شهاک 	 رد 	 موراتنلاپ 	 رگزاغآ
رد 	 دوب 	 هنیشیب 	 موراتنلاپ 	 رگزاغآ 	و	 اجوبماک 	 یندیشون 	 یواح 	 شرتریمخ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 یاههنومن 	 رد 	 کیتکلا 	 دیسا 	 نازیم 	 دش 	 صخشم 	، لوصحم
. دیدرگ 	 شرازگ 	 موتنمرف 	 رگزاغآ و	 	 اجوبماک 	 یندیشون 	 یواح 	 شرتریمخ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 یاههنومن 	 رد 	 یرتشیب 	 کیتسا 	 دیسا 	 نازیم 	 هکیلاح

رگزاغآ 	 عون 	و	 دندوب 	 رادروخرب 	 صوصخم 	 مجح 	و	 لخلخت 	 نازیم 	 نیرتشیب 	و	 تفاب 	 یتفس 	 نازیم 	 نیرتمک 	 زا 	 اجوبماک 	 یندیشون 	 یواح 	 یاههنومن
ندوزفا 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 نان 	 هتسوپ 	 یگنر 	 یاههفلوم 	 یسررب 	 یفرط 	 زا 	. تشادن 	 اهرتماراپ 	 نیا 	 نازیم 	 رب 	 یریثات 	 شرتریمخ 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم

رد 	. دش 	 هدوزفا 	 یدیلوت 	 یاههنومن *	 a	 هفلوم 	 نازیم 	 رب 	و	 هتساک *	 L	 هفلوم 	 نازیم 	 زا 	 شرتریمخ 	 نویسلاومرف 	 رد 	 ایوس 	 ریش 	و	 اجوبماک 	 یندیشون
سولیسابوتکلا 	 رگزاغآ 	 ود 	 ره 	 روضح 	 رد 	 اجوبماک 	 یندیشون 	 یواح 	 شرتریمخ 	 زا 	 هدش 	 هیهت 	 هنومن 	 ود 	 هب 	 ار 	 زایتما 	 نیرتلااب 	 یسح 	 نابایزرا 	 تیاهن

رتهب 	 یدرکلمع 	 تایصوصخ 	 اب 	 شرتریمخ 	 دیلوت 	 روظنم 	 هب 	 تابیکرت 	 نیا 	 زا 	 ناوتیم 	 نیاربانب 	. دنداد 	 صاصتخا 	 موتنمرف 	 سولیسابوتکلا 	و	 موراتنلاپ
. دومن 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
,.Sourdough,	Kombucha	beverage,	Bulk	bread,	Soy	milk,	Lactobacillus

. سولیسابوتکلا ,	 ایوس 	 ریش ,	 میجح 	 نان ,	 اجوبماک 	 یندیشون ,	 شرتریمخ
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