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: هلاقم 	 هصلاخ
تخپ 	 نیح 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 ییاز 	 ناطرس 	 تابیکرت (	 HCAs 	) کیلکیسورته 	 کیتامورآ 	 یاه 	 نیمآ و	 (	 PAHs 	) یوقلح 	 کیتامورآ 	 یاه 	 نبرکوردیه

لیکشت 	 رب %(	 ۰.۵ 	) راوگ و	 	 ناتناز 	 یاه 	 غمص 	 بیکرت و	 %(	 و	۲ %	 ۱ 	) مدنگ 	 ربیف 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 یم 	 داجیا 	 رگربمه
رد 	 راوگ و	 	 ناتناز 	 یاه 	 غمص و	 	 مدنگ 	 ربیف 	 زا 	 هدافتسا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبط 	. دشاب 	 یم 	 هدش 	 لیرگ 	 رگربمه 	 رد 	HCAs	و 	PAHs	 تابیکرت

pH	 رادقم 	. دیدرگ 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 اهرامیت 	 نیئتورپ و	 	 یبرچ 	، تبوطر 	 دصرد 	 رادقم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 رگربمه 	 نویسلاومرف
تابیکرت 	 رادقم 	. داد 	 ناشن 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 راوگ 	و	 ناتناز 	 یاه 	 غمص 	و	 مدنگ 	 ربیف 	 زا 	 هدافتسا 	 هجیتن 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 اهرامیت

هب 	HCAs	و	PAHs	 تابیکرت 	 شهاک 	 رادقم 	 نیرتشیب 	. تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 اهرامیت 	 هیلک 	 رد 	HCAs	و	PAHs
تروص 	 هب 	 مدنگ 	 ربیف 	 یواح 	 یاهرامیت 	 تیاهن 	 رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دوب (	 IQ	(۷۴%	و (		 BkFA	(۴۲%	 هب 	 طوبرم 	 بیترت

. دیدرگ 	 باختنا 	 اه 	 هنومن 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب 	 راوگ 	و	 ناتناز 	 یاه 	 غمص 	 اب 	 یبیکرت

: یدیلک 	 تاملک
غمص 	 ربیف 	PAHs	HCAs	 رگربمه ,	 Beef	patties	PAHs	HCAs	Fiber	Gum
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