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: هلاقم 	 هصلاخ
. دنتفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دروم 	 فلتخم 	 حوطس 	 اب 	 توافتم 	 یاه 	 رامیت 	 شیپ 	 تحت 	 سپس 	و	 هدش 	 درخ 	 یواسم 	 تاعطق 	 هب 	 اه 	 جیوه 	 ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد

لماش 	 گنیچنلاب 	 رامیت 	 شیپ 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 رتماراپ 	. دوب 	 هقیقد و	۷	 	۵	،۳	 نامز و	 	 تلو و	۸۰	 	۶۰ 	،۴۰	 کیمها 	 رامیت 	 شیپ 	 رد 	 ژاتلو 	 حوطس
	۳۶۰،	۶۰۰	و	۹۰۰ یناوت 	 حوطس 	 اب 	 ویوورکیام 	 رد 	 اه 	 هنومن 	، رامیت 	 شیپ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 سپس 	. دوب 	 هقیقد و	۱۵	 	۱۰	،۵	 فلتخم 	 حوطس 	 اب 	، نامز
-	 هرهب 	 یژرنا 	 ریداقم 	، نآ 	 فلتخم 	 حوطس 	و	 رامیت 	 شیپ 	و	 ویوورکیام 	 اب 	 هدش 	 کشخ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 دروم 	 ره 	 یارب 	 تیاهن 	 رد 	. دندش 	 کشخ 	 تاو
، ویوورکیام 	 ناوت 	 رادقم 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 میدوب 	 نیا 	 دهاش 	، دراوم 	 رثکا 	 رد 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 قبط 	. دش 	 هبساحم 	 اه 	 نآ 	 هتفر 	 تسد 	 زا 	 یژرنا 	و	 یرو

رثا 	 یسررب 	 رد 	. دوب %	 ۸۷۹۷/۱۵	 نآ 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 هتفر 	 تسد 	 زا 	 یژرنا 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 شیازفا 	 یرو 	 هرهب 	 یژرنا
رثا 	 یسررب 	 رد 	 نینچمه 	. دوب %	 ۷۰۶۱/۱۵	 یژرنا 	 یرو 	 هرهب 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 هک 	 هدمآ 	 تسدب 	 هباشم 	 یا 	 هجیتن 	 زین 	 کیمها 	 رامیت 	 شیپ 	 رد 	 ژاتلو

تسد 	 زا 	 یژرنا 	و	 شیازفا 	 زین 	 یرو 	 هرهب 	 یژرنا 	 رادقم 	 رامیت 	 شیپ 	 نامز 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دش 	 هدهاشم 	 کیمها 	 یاه 	 رامیت 	 شیپ 	 رد 	 نامز 	 رتماراپ
و	۲۳۵۸/۸ %	 ۷۴۰۹/۱۵	 بیترت 	 هب 	 هتفر 	 تسد 	 زا 	 یژرنا 	 رادقم 	 نیرتمک و	 	 یرو 	 هرهب 	 یژرنا 	 رادقم 	 نیرتشیب 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 هتفر

. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 لوژاگم

: یدیلک 	 تاملک
, ویوورکیام ,	 جیوه ,	 Carrot,	Microwave,	Ohmic,	Blanching,	Drying,	Pretreatment

رامیت 	 شیپ ,	 نک 	 کشخ ,	 گنیچنلاب ,	 کیمها
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