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: هلاقم 	 ناونع
هویم 	 بآ 	 یا 	 هیذغت 	و	 ییایمیشوکیزیف 	 یاه 	 یگژیو 	 رب 	 هدش 	 حلاصا 	 یربیف 	 لمکم 	 عاونا 	 ندوزفا 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	91	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
	و ناربج 	 ار 	 ییاذغ 	 میژر 	 یاهربیف 	 دوبمک 	 ات 	 دشاب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یارب 	 بولطم 	 هنیزگ 	 کی 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 یندیشون 	 هب 	 یربیف 	 لمکم 	 عاونا 	 ندوزفا

یمیژر 	 ربیف 	و	 یا 	 هیذغت 	 یاوتحم 	 لیلدب 	 هک 	 تسا 	 مدنگ 	 بایسآ 	 یبناج 	 تلاوصحم 	 زا 	، مدنگ 	 سوبس 	. دشاب 	 هتشاد 	 اه 	 نآ 	 تملاس 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات
یارب 	 مدنگ 	 سوبس 	 یروآرف 	 یاه 	 شور 	 هلمجزا 	. دشاب 	 یم 	 یروآرف 	 دنمزاین 	 یکیژولونکت و	 	 یا 	 هیذغت 	 تلاکشم 	 لیلد 	 هب 	 اما ؛	 تسا 	 هجوتدروم
فلتخم 		 حوطس 	 ندوزفا 	 ریثات 	 یبایزرا 	، شهوژپ 	 فده 		 . تسا 	 ریمخت 	و	 نژورتسکا 	، یدرکلمع 		 یگژیو 	 شیازفا 	و	 یا 	 هیذغت 	 دض 	 تابیکرت 	 شهاک

یاه 	 یگژیو 	 رب 	 لاقترپ 	 ربیف 	 یراجت 	 هنومن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هدش 	 دورتسکا 	، یریمخت 	 مدنگ 	 سوبس 	 لماش 	 یربیف 	 یاه 	 لمکم 	 عاونا 	 دصرد ۵/۰،	۷/۰	و	۱	
یرادهگن 	 طیارش 	و	 یربیف 	 لمکم 	 عاونا 	 ندوزفا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 هزور 	 تسیب 	 یرادهگن 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 سانانآ 	 هویم 	 بآ 	 ییایمیشوکیزیف

یدرز 	، *( L) ییانشور 	 یاه 		 صخاش 	 نینچمه و	 	 لک و	 	 ایحا 	 دنق 	 شهاک و	 	 سکیرب 	، رتسکاخ 	، ترودک 	، صوصخم 	 نزو 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ببس
-	 یگژیو 	 یسررب (.	 P≥۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 هتیدیسا 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هکیلاحرد (.	 P≤۰۵/۰ 	) دیدرگ *(	 a 	) یزمرق و	 *(	 b)
رد 	 نآ 	 زایتما 	و	 درک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 یلک 	 شریذپ 	و	 معطورطع 	، گنر 	 صخاش 	 هدشدورتسکا 	 مدنگ 	 سوبس 	 رادقم 	 شیازفا 	 اب ؛	 داد 	 ناشن 	 یسح 	 یاه
	و یریمخت 	 هنومن 	 هب 	 تبسن 	 نآ 	 حلاصا 	و	 هدشدورتسکا 	 مدنگ 	 سوبس 	 رد 	 دوجوم 	 یا 	 هیذغت 	 تابیکرت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تشاد 	 رارق 	 لوبق 	 لباق 	 هدودحم

. دوش 	 یم 	 دنمدوسارف 	 دیدج 	 یندیشون 	 دیلوت 	 ببس 	، یندیشون 	 نویسلاومرف 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	، نآ 	 یدنیآرف 	 ریغ

: یدیلک 	 تاملک
, هویم 	 بآ .,	 Juice,	extrusion,	wheat	bran,	fermentation,	fiber	supplement

. یربیف 	 لمکم ,	 ریمخت ,	 مدنگ 	 سوبس ,	 نژورتسکا
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