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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 سپ 	 رامیت 	 تلاکشم 	 نیا 	 عفر 	 یارب 	. تسا 	 یبورکیم 	 یگدولآ 	و	 یمیزنآ 	 ندش 	 یا 	 هوهق 	، ندش 	 مرن 	، ینامرابنا 	 یط 	 رانا 	 لیرآ 	 تلاکشم 	 نیرتمهم
رب 	 دیسکا 	 کیرتین 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	و	 رابنا 	 یامد 	 رثا 	 یبایزرا 	، روظنم 		 هب 	 نیاربانب 	. دش 	 یسررب 	 رانا 	 لیرآ 	 رب 	 درس 	 رابنا 	و	 دیسکا 	 کیرتین 	 تشادرب
، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 هس 	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 لیروتکاف 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	 رانا 	 لیرآ 	 ینامرابنا 	و	 یفیک 	 تایصوصخ
	و هدش 	 رو 	 هطوغ 	 دیسکا 	 کیرتین 	 رامیت 	 رد 	 هیناث 	۱۵	 تدم 	 هب 	 اه 	 لیرآ 	. دش 	 هدافتسا 	 رتیل 	 رد 	 لومورکیم ،	۵	و	۱۰	 رفص 	 یاه 	 تظلغ 	 رد 	 دیسکا 	 کیرتین

یخرب 	. دندش 	 لقتنم 	 سویسلس 	 هجرد و	۸	 	۴	،۲	 یاهامد 	 هب 	و	 یدنب 	 هتسب 	 ینلیتا 	 یلپ 	 فورظ 	 نورد 	، هاگشیامزآ 	 یامد 	 رد 	 ندش 	 کشخ 	 زا 	 سپ
سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 رابنا (	 زور و	۲۱	 	۱۴	،۷	، رفص 	) یاه 	 نامز 	 یط 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 ییایمیشویب و	 	 یمک 	، یفیک 	 تافص

زا 	 سپ 	. تشاد 	 دوجو 	 یبایزرا 	 دروم 	 تافص 	 رثکا 	 رد 	 ینامرابنا 	 یاهامد 	و	 دیسکا 	 کیرتین 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن
دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 سویسلس 	 هجرد 	۸	 یامد 	 رد 	 یرادهگن 	و	 رلاومورکیم 	۱۰	 تظلغ 	 رد 	 دیسکا 	 کیرتین 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 یاه 	 لیرآ 	، ینامرابنا 	 زور 	۲۱

، نینایسوتنآ 	 رادقم 	، یسح 	 یبایزرا 	 یاراد و	 	 هدوب 	 یرتمک 	 ینوی 	 تشن %	 و	۲۱ 	 رتمک 	 نزو 	 شهاک %	 ۵۰	 یاراد 	 سویسلس 	 هجرد 	۲	 یامد 	 رد
۸	 یامد 	 رد 	 دیسکا 	 کیرتین 	 رتیل 	 رد 	 لومورکیم 	۱۰	 اب 	 هدشرامیت 	 یاه 	 لیرآ 	 عومجم 	 رد 	. دندوب 	 یبولطم 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	و	 یلنف 	 تابیکرت

. دنتشاد 	 ار 	 ینامرابنا 	و	 یرهاظ 	 تیفیک 	 نیرتلااب 	 سویسلس 	 هجرد

: یدیلک 	 تاملک
,Antioxidant	activity,	Anthocyanin,	Nitric	oxide,	Pomegranate	arils,	Storage,	Total	phenolic

دیسکا 	 کیرتین ,	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیلاعف 	و	 لک 	 لنف ,	 ینامرابنا ,	 نینایسوتنآ ,	 رانا 	 لیرآ
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