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: هلاقم 	 هصلاخ
رگرامیب 	 یاهیرتکاب 	و	 اهچراق 	 رب 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هراصع 	و	 سناسا 	 یگدنرادزاب 	 رثا (	 ۱۴۰۰ 	) 	پ نیما 	 دایص 	م،	 یرظن 	 هدژو 	 یحلاص 	س،	 تاوامس

زا 	 هدافتسا 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 :PPS.۱۱.۱.۱۱۳.	 	 	 	 Doi/۱۰.۲۹۸۲	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 .۱۱۳-۱۲۱	 :(۱)۱۱	 یهایگ 	 یسانش 	 یرامیب 	 شناد 	. ناهایگ
اه 	 یرتکاب 	و	 اه 	 چراق 	 زا 	 یشان 	 یهایگ 	 یاه 	 یرامیب 	 تیریدم 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	 اب 	 راگزاس 	 یاه 	 شور 	 هلمج 	 زا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هراصع 	و	 سناسا

تباث 	 هنایزار 	و	 نایب 	 نیریش 	، ریس 	، هزرم 	، کخیم 	، نشیوآ 	 دننام 	 یددعتم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 هراصع 	و	 سناسا 	 یبورکیمدض 	 رثا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم
ناهایگ 	 هراصع 	و	 سناسا 	 یریگراکب 	و	 نویسلاومرف 	، یفرعم 	 ناکما 	 اهشهوژپ 	 نیا 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هدش 	 ییاسانش 	 زین 	 اهنآ 	 هرثوم 	 هدام 	و	 هدش
یچراق 	 یاهیرامیب 	 تیریدم 	 رد 	 ییایمیش 	 یاهمس 	 فرصم 		 نیزگیاج 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	، یبورکیمدض 	 صاوخ 	 اب 	 اهنآ 	 یازجا 	 زا 	 کی 	 ره 	 ای 	و	 ییوراد

. دیآ 	 مهارف 	 دناوت 	 یم 	 ناهایگ 	 ییایرتکاب و	

: یدیلک 	 تاملک
هزرم ,	 ریس ,	 نشیوآ ,	 Garlic,	Savory,	Thyme
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