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: هلاقم 	 ناونع
کیتسلاپ 	 قیرزت 	 تعنص 	 کی 	 رد 	 نریاتسا 	 تاراخب 	 اب 	 یلغش 	 ههجاوم 	 ضرعم 	 رد 	 نارگراک 	 یویر 	 درکلمع 	 للاتخا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 هصرع 	 رد 	 تشادهب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 ناریشم 	 یدمحا 	 دیحو

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 یمیرک 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 نانک 	 هزوک 	 یمساق 	 اسیآ

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ 	-	 نایدجاس 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
دننام 	 یتملاس 	 ضراوع 	 داجیا 	 ثعاب 	 نآ 	 تاراخب 	 اب 	 یسفنت 	 ههجاوم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رارف 	 یلآ 	 ییایمیش 	 داوم 	 هلمج 	 زا 	 نریاتسا :	 فادها و	 	 هنیمز
نریاتسا 	 تاراخب 	 اب 	 کیتسلاپ 	 قیرزت 	 تعنص 	 کی 	 نارگراک 	 یویر 	 درکلمع 	 للاتخا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یسفنت 	 تلالاتخا
نانکراک 	 زا 	 رفن 	 هاجنپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 کیتسلاپ 	 قیرزت 	 تعنص 	 کی 	 رد 	، رگن 	 هتشذگ - تروهوک 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم . تسا
نریاتسا 	 یطیحم 	 تظلغ 	 ادتبا 	. دندش 	 باختنا 	 هتفاین 	 ههجاوم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 یرادا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	و	۲۰	 ههجاوم 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 دیلوت 	 طوطخ
راشفرپ و	 	 یرابجا 	 یتایح 	 تیفرظ 	،(FEV۱ 	) لوا 	 هیناث 	 رد 	 یرابجا 	 یمدزاب 	 مجح 	 لماش 	 نانکراک 	 یویر 	 یاهرتماراپ 	 سپس 	. دش 	 یریگ - هزادنا

و "	 یراک 	 تبون 	 یادتبا 	" تبون 	 ود 	 رد (	 PEF 	) یمدزاب 	 نایرج 	 رثکادح و	 (	 FEV۱/FVC 	) مدزاب 	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 یجورخ 	 یتایح 	 تیفرظ 	 رسک 	،(FVC)
یسررب 	،(ATS 	) اکیرمآ 	 یردص 	 هسفق 	 نیصصختم 	 نمجنا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نانکراک 	 نیا 	 یسفنت 	 مئلاع 	. دمآ 	 تسدب "	 راک 	 همتاخ 	 زا 	 دعب "

یاهرتماراپ 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 تیاعر 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یکنیسله 	 هینایب 	 دافم 	 هیلک 	. دش
، ولگ 	و	 ینیب 	 شزوس 	، هفرس 	 لماش 	 یسفنت 	 مئلاع >(.	 	۰۵/۰P 	) داد 	 ناشن 	 یراک 	 تبون 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	FEV۱/FVC	و	FEV۱ لماش 	 یویر 	 تیفرظ

.(>۰۵/۰P 	) دوب 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 هتفاین 	 ههجاوم 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هتفای 	 ههجاوم 	 هورگ 	 نیب 	 هنیس 	 سخ 	 سخ 	و	 ادص 	 یگتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
کیتسلاپ 	 تعنص 	، یلغش 	 ههجاوم 	، یویر 	 درکلمع 	 للاتخا 	، نریاتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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