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: هلاقم 	 هصلاخ
یداصتقا 	 هعسوت 	و	 دشر 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	، دوخ 	 هناروانف 	و	 یملع 	 یاهدرواتسد 	 یزاس 	 یراجت 	 اب 	 روحم 	 شناد 	 یاه 	 تکرش 	، ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد

روحم 	 شناد 	 یاه 	 تکرش 	 یاه 	 یگژیو 	 نیرت 	 مهم 	 ییاسانش 	 هب 	 رضاح 	 هلاقم 	. دنیامن 	 یم 	 افیا 	 یتمواقم 	 داصتقا 	 تهج 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	و	 اهروشک
لیلحت 	، شهوژپ 	 شور 	 رظنم 	 زا و	 	 هتخیمآ 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 هوحن 	 رظن 	 زا 	، یداینب 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتخادرپ 	 یناریا 	 قفوم

زا 	 سپ 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 نیودت 	 یناریا 	 روحم 	 شناد 	 یاه 	 تکرش 	 یاه 	 یگژیو 	 هزوح 	 رد 	 هدش 	 تفای 	 تلااقم 	 رب 	 ینتبم و	 	 اوتحم
نیا 	 رثا 	 بیرض 	 نعت 	 هب 	، نوناش 	 یپورتنآ 	 یمک 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نآ 	 اب 	 بسانتم 	 یا 	 هکبش 	 لیلحت 	و	 هدش 	 جارختسا 	 یاه 	 یگژیو 	 ییاسانش

تیریدم 	، هتسیاش 	 یناسنا 	 عبانم :	 زا 	 دنترابع 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 تکرش 	 نیا 	 رت 	 مهم 	 یگژیو 	۱۴	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	 هک 	 هدش 	 هتخادرپ 	 اه 	 یگژیو
، دیلوت 	و	 ینف 	 یاه 	 یدنمناوت 	، یلام 	 عبانم 	 هنیهب 	 تیریدم 	، راک 	و	 بسک 	 بسانم 	 یژتارتسا 	، یهدنامزاس 	و	 یا 	 هژورپ 	 یاه 	 یدنمناوت 	، دنمناوت
زا 	 دنمفده 	 یاه 	 کمک 	 تفایرد 	، تلود 	 یتیامح 	 یاه 	 قوشم 	 عقوم 	 هب 	 تفایرد 	، یروانف 	 بسانم 	 یژتارتسا 	، شورف 	و	 یبایرازاب 	 یاه 	 یدنمناوت

. زکرمتم 	 یاه 	 تیلاعف 	و	 ینامزاس 	 طیحم 	 هب 	 هتسیاش 	 هجوت 	، اه 	 تخاسریز 	 زا 	 بسانم 	 هدافتسا 	، بسانم 	 یزاس 	 هکبش 	، یتیامح 	 یاهداهن
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